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छतंंीसगढं, मधंयपंंदेश, हररयाणा व िदलंिी से एक साथ पंंकािशत समािार ही नहीं, रविार भी

रफर खुिी जग्गी हत्याकांड की फाइि
सतीश और अरमत हाईकोट्ि तिब

हरिभूरि न्यूज:रिलासपुि

छत््ीसगढ् के चर्चित एनसीपी नेता
रामअितार जग्गी हत्याकांड मामले
की फाइल एक बार रफर खुल गई है।
सुप््ीम कोट्ि के रनद््ेश पर छत््ीसगढ्
हाईकोट्ि मे् सुनिाई
शुर् हो गई है।
चीफ जस्सटस
रमेश रसन्हा ि
जस्सटस अररिंद
कुमार िम्ाि की
रडिीजन बे्च ने सतीश जग्गी एिं
जग्गी हत्याकांड के आरोपी अरमत
जोगी को नोरटस जारी कर अपने
िकील के साथ कोट्ि मे् उपस्सथत होने
का रनद््ेश रदया है। नोरटस तारमली की
रजम्मेदारी रायपुर एसपी को दी गई है।

इस मामले मे् यारचकाकत्ाि सतीश
जग्गी के अरधिक्ता बीपी शम्ाि ने
हाईकोट्ि के रडिीजन बे्च को बताया
रक सुप््ीम कोट्ि ने मामले को
पुनर्ििचार के रलए िापस छत््ीसगढ्
रबलासपुर हाईकोट्ि को भेज रदया है।
सीबीआई की :शषे पजे 6 पर

सुपंंीम कोटंा के रनदंंेश पर हाईकोटंा में सुनवाई शुरं 

नंयाय वंयवसंथा पर
अटूट रवशंंास
जग्गी प््किण के
मामले पि हाईकोट्ज
मे् होने वाली
सुनवाई को लेकि
जनिा कांग््ेस
छत््ीसगढ् के मुख्य
प््वक्िा अरिवक्िा
भगवानू नायक ने
कहा रक पाट््ी के
प््िेश अध्यक्् अरमि
जोगी से जुड्े मामले
मे् 1 अप््ैल की
सुनवाई से पहले
कुछ िथ्य स्पष््
किना आवश्यक
है। हमे्
न्यायपारलका पि 
:शषे पजे 6 पर

सतीश जगंगी ने सुको
में दायर की थी यारिका 

18 अगस्् 2011 औि 12
रसिंबि 2011 एवं 19 रसिंबि

2011 के हाईकोट्ज के आिेश के
रिलाि सिीश जग्गी औि
सीबीआई ने सुप््ीम कोट्ज के
समक्् यारचका िायि की थी।
यारचका की सुनवाई के बाि

सुप््ीम कोट्ज ने 6 नवंबि 2025
के आिेश के परिप््ेक्््य मे्

यारचका िायि किने मे् हुई
िेिी को क््मा कि रिया गया है।

यारचका को सीबीआई द््ािा
िायि अपील की अनुमरि के

आवेिन पि गुण-िोर के
आिाि पि पुनर्वजचाि के रलए

छत््ीसगढ् हाईकोट्ज को
वापस भेज रिया गया। सुप््ीम
कोट्ज ने :शषे पजे 6 पर

आखिरी कमांडर पापाराव के समप्पण
के साथ दंडकारण्य जोनल कमेटी ित्म

नकंसि िातंमे की डेडिाइन
अि 6 रदन िाकी 

समाज प््मुखो् ने रेड कॉरपेट मे् समर्पित नक्सरियो्
को संरिधान की प््रत ि फूि देकर रकया स्िागत

12 िाि रंपए नकद
के साथ ही अतंयािुरनक

हरथयार भी सौंपे

हरिभूरि न्यूज:जगदलपुि

87 लाख के इनामी इन समर्पित
नक्सरलयो् का रेड कॉरपेट मे् समाज
प््मुखो् ने संरिधान की प््रत
ि फूल देकर स्िागत
रकया। समप्िण के दौरान
पापाराि समेत अन्य
नक्सरलयो् ने 12 लाख
र्पए नगद के साथ ही
अत्याधुरनक हरथयार भी पुरलस को
सौ्पे। पुरलस को सौ्पे गए हरथयारो् मे्
8 एके 47, एक इंसास, 4 थ््ी-नॉट-
थ््ी, 1 एसएलआर, 2 रसंगल शॉट
और बीजीएल लॉन्चर समेत अन्य
हरथयार शारमल है। :शषे पजे 6 पर

एसजेडसीएम कैडि के
आरििी कमाण्डि

पापािाव के समप्जण के
साथ ही िंडकािण्य

स्पेशल जोनल कमेटी से
नक्सल संगठन की

कमान लेने वाला कोई
नही् बचा है। 25 लाि के
इनामी पापािाव ने अपने
17 सारथयो् के साथ प््िेश

के डीजीपी, एडीजी
नक्सल, बस््ि आईजी,
एसपी व वरिष्् पुरलस
अरिकारियो् के सामने

बुिवाि को आत्मसमप्जण
कि रिया। 

मुखंयमंतंंी ने कहा-
नकंसिवाद अि
अंरतम पडंाव पर 
मुख्यमंत््ी रवष्णु िेव साय ने
इस आत्मसमप्जण को

नक्सलवाि
के रिलाि
रनण्ाजयक
प््हाि बिािे
हुए कहा
रक
नक्सलवाि

अब अपने अंरिम पड्ाव पि
है औि बस््ि की िििी पि
रहंसा की रवचाििािा पिारजि
होिी स्पष्् रििाई िे िही है।
उन्हो्ने  :शषे पजे 6 पर

नक्सरलयो् के समप्जण के बाि पत््कािो् से चच्ाज मे्
गृहमंत््ी रवजय शम्ाज ने िावा रकया है रक
छत््ीसगढ् से अब 96 प््रिशि नक्सलवाि ित्म हो
चुका है। रपछले 2 वर््ो् मे् किीब 3000 नक्सरलयो्
का पुनव्ाजस, 2000 से ज्यािा    :शषे पजे 6 पर

96 पंंरतशत नकंसिवाद ितंम: शमंाापापाराव के रििाफ 48 आपरारिक
मामिे व 41 संथायी वारंट िंरित

एसजेडसीएम पापािाव के रिलाि बीजापुि रजले
के रवरभन्न पुरलस थानो् मे् 48 आपिारिक मामले

िज्ज है्। इसके अलावा कुल 41 स्थायी वािंट
लंरबि है। पापािाव के रिलाि :शषे पजे 6 पर

खास खबरखास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबरखास खबर

खास खबरखास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबरखास खबर

पीछे हटने को तैयार नहीं ईरान, अमेररकी
जंगी जहाज रिंकन पर दाग दीं रमसाइिें
दबुई/तहेरान। अमेरिकी िाष््््परि डोनाल्ड ट््ंप ने ईिान
पि हमला भले ही कुछ रिनो् के रलए िोक रिया हो,
लेरकन िेहिान पीछे हटने को िैयाि नही् है। रमरडल ईस्ट
मे् िनाव रिि से बढ् गया है। ईिान ने िावा रकया है रक
उसने अमेरिका के जंगी जहाज एयिक््ाफ्ट कैरियि
यूएसएस अब््ाहम रलंकन पि रमसाइल हमला रकया,
रजसके बाि उसे इलाका छोड्कि पोरजशन बिलनी
पड्ी। ईिानी सेना ने बयान मे् अमेरिका को चेिावनी िेिे
हुए कहा रक जब इस स्ट््ाइक ग््ुप के जहाज उनकी
िे्ज म्े आएंगे िो औि भी रमसाइले् िागी जाएंगी। 
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चुनाव आयोग की वेबसाइट मे् तकनीकी खिाबी से हुआ बवाल

वोटि शलस्ट मे् अशभषेक अंडि ट््ायल
तो अशधकािी का नाम ही शडलीट!

एजेंसी:कोलकाता

पश््िम बंगाल शवधानसभा चुनाव मे्
सत््ाधािी तृरमूल कांग््ेस का चुनाव
आयोग पि हमला रमने का नाम नही् ले
िहा है। चुनाव आयोग की वेबसाइट मे्
आई तकनीकी खिाबी का हवाला
देखकि टीएमसी की आशधकाशिक
सोिल मीशडया पेज एक्स पि पोस्ट कि
चुनाव आयोग को शनिाने पि शलया
गया। टीएमसी ने सोिल मीशडया पोस्ट
शलखकि आिोप लगाया शक ‘पूिे िाज्य
का नाम अंडि ट््ायल है। टीएमसी नेता
अशभषेक बनज््ी का नाम भी अब वोटि
शलस्ट मे् अंडि ट््ायल है। इस बीच,
भाजपा लीडि िुवे्दु अशधकािी का नाम
अब शडलीट हो गया है।’  आिोप है शक
मंगलवाि देि िात चुनाव आयोग की
वेबसाइट मे् कुछ तकनीकी गड्बड्ी आ
गई री। शिकायते् आई शक कई लोगो् के
नाम अचानक आयोग की वेबसाइट पि
अंडि ट््ायल क्टेगिी मे् शदखने लगे।
आिोप है शक 28 फिविी को चुनाव
आयोग की ओि से जािी वोटिो् की
फाइनल शलस्ट मे् उनका नाम आ चुका
रा, लेशकन मंगलवाि िात को वही नाम
अंडि ट््ायल क्टेगिी मे् शदखने लगा।

आयोग िी आई सिाई, िहा
वोिर कलस्ि िी गड्बड्ी ठीि हुई

िुनाव आयोग ने बुधवार को माना खक पख््िम
बंगाल की वोरर खलस्र मे् तकनीकी गडबडी हो

गई थी। खडस्प्ले एरर की वजह से वोरस्ट का नाम
जांि के दायरे मे् खदिा रहा था। िुनाव आयोग के

अखधकाखरयो् ने कहा खक तकनीकी रीम ने करीब 2
घंरे मे् समस्या ठीक कर दी। आयोग इस गड्बड्ी

की जांि कर रहा है।

‘भगवान राम आपिी
प््ॉपि््ी नही् : ममता
पख््िम बंगाल की मुख्यमंत््ी ममता बनज््ी
ने राम नवमी से पहले दाख्जटखलंग खजले के
नक्सलबाड्ी मे् कहा खक भगवान राम
खकसी एक दल या खविारधारा की संपख््त
नही् है्।  भगवान राम सबके है्। राम

नवमी सभी के खलए है।’ उनके इस बयान को पख््िम बंगाल
मे् िुनावी माहौल के बीि एक बड्ा संदेि माना जा रहा है।

तरृमलू कागं््से न ेइस मसल ेपर इलकेि्न कमीिन स ेपछूा- कय्ा उसक ेपास इस अजीब गडब्ड्ी का कोई जवाब ह?ै
उनह्ोन् ेबगंाल क ेहर वोरर को तब तक दोषी बना खदया ह ैजब तक वह बगेनुाह साखबत न हो जाए।’ एसआईआर क ेडर,
खितंा और मेर्ल सट्््से की वजह स ेअब तक 200 जाने ्जा िकुी है।् अगर और जाने ्गई,् तो इसकी ख्जमम्देारी कौन लगेा?

िीएमसी ने चुनाव आयोग िी मंशा पर उठाए सवाल

पख््िम
बंगाल मे्
294 सीर

के खलए 23
व 29

अप््ैल को
हो्गे िुनाव

कांगंंेस को 24 अकबर रोड बंगला खाली करने का आिेश

सरकार की अपनी नीखत
(लै्ड एंड डेवलपमे्र
ऑखफस की 2012 की
पॉखलसी) स्पष्् है। जब
खकसी राजनीखतक पार््ी
को नया काय्ाटलय बनाने
के खलए जमीन आवंखरत
हो जाती है, तो उसे तीन
साल के अंदर पुराना
सरकारी बंगला िाली
कर देना िाखहए। भाजपा
का नया मुख्यालय 2018
मे् बन गया था, यानी
2021 तक अिोक रोड
िाली होना िाखहए था।
लेखकन आज 2026 मे् भी
भाजपा इस काय्ाटलय पर
काखबज है।

यह है सरिार
िी नीकतएजेंसी:नई ििलंली

कांग््से को आज बड्ा
झटका लगा ह।ै सतू््ो्
स ेशमली जानकािी के
अनसुाि, कागं््से को
24 अकबि िोड का
बंगला खाली किने
का नोशटस शमला ह।ै पाट््ी स े कहा
गया ह ै शक आगामी 28 माच्ि तक
आप इस पिुान ेबगंल ेको खाली कि
दे्. इसके सार यूर कांग््ेस के
ऑशफस 5 िायसीना िोड को भी
खाली किन े का नोशटस शमला ह।ै
बीत े48 सालो ्स े24 अकबि िोड के
बगंल े मे ् कागं््से का मखुय्ालय ह।ै
हालाशंक बीत े साल कागं््से क े नए

मुख्यालय ‘इंशदिा भवन’ का
उदर्ाटन हो चकुा ह,ैलशेकन इसके
बावजूद 24 अकबि िोड वाले
काया्िलय को कागं््से न े खाली नही्
शकया है। यहां भी पाट््ी की
गशतशवशधया ं पहल े की तिह ही चल
िही है।् नोशटस शमलन ेक ेबाद स ेपाट््ी
िाहत क े शलए कननूी शवकल्प पि
शवचाि कि िही है।

वंदे मातरम नही् गाने पर
िोई दंड िा प््ावधान नही्

नई सिलंली। िीष्ि अदालत ने बुधवाि को िाष््््ीय गीत
‘वंदे मातिम’ गाने को लेकि गृह मंत््ालय के सक्कुलि के
शखलाफ दायि याशचका कि दी। सुप््ीम कोट्ि ने कहा शक

साव्िजशनक स्रानो् औि साव्िजशनक
काय्िक््मो् के शलए जािी यह शनद््ेि
अशनवाय्ि नही् है। सक्कुलि को चुनौती
देने वाली याशचका समय से पहले
दायि की गई है। लाइव लॉ की शिपोट्ि

के मुताशबक, यह मामला सीजेआई सूय्िकांत, जस्सटस
जॉयमाल्य बागची औि जस्सटस शवपुल पंचोली की पीठ
के समक्् रा। पीठ मोहम्मद सईद नूिी द््ािा दायि एक शिट
याशचका पि सुनवाई कि िही री। शजसमे् गृह मंत््ालय
द््ािा 28 जनविी को जािी वंदे मातिम के गायन संबंधी
पशिपत्् औि काय्ािलयो् औि स्कूलो् मे् इसके गायन के
शलए जािी शकए गए प््ोटोकॉल को चुनौती दी गई री। 

असजत पवार पंलेन कंं्श की
बंेगलुरं मंे जीरो एफआईआर

एजेसंी:मुबंई=

परु,े बािामती औि मुबंई समते
महािाष््् ् मे् अशजत पवाि
शवमान दरु्िटना मामल ेमे ्कसे
दज्ि किान े मे ् असफल िहे
ििद पवाि गटु क े शवधायक
िोशहत पवाि को इस मामल ेमे्
कना्िटक मे ्सफलता शमली ह।ै
उनह्ोन् े बेग्लरु ् पशुलस मे ् इस
कसे की जीिो एफआईआि
दज्ि किाई ह।ै बािामती मे ्28
जनविी को अशजत पवाि के
प्लेन क्््ि के मामले मे्
िषेाद््ीपिुम पशुलस सट्िेन मे्
कसे दज्ि हो गया ह।ै कसे दज्ि
किान े क े बाद िोशहत पवाि

मुबंई पहुचं े औि पत्क्ािो ् को
इसकी जानकािी दी। िोशहत
पवाि ने मंगलवाि को ही
शवधानसभा मे ्यह मदु््ा उठाया
रा। इस मामले मे् शदवंगत
अशजत पवाि क ेभतीज ेिोशहत
पवाि ने इंशडयन शसशवल
प््ोटेक्िन कोड, 2023 के
सेक्िन 173(1) के तहत
‘जीिो एफआईआि’ क े तौि
पि शिकायत दज्ि किाई री।

बारामती और
मंुबई पुकलस िे

इनिार पर
िन्ाािि पहंुचे
रोकहत पवार

बे्गलुर् पुकलस ने
डीजी िो भेजी

एिआईआर
रोखहत पवारने कहा खक
हमने महाराष्््् मे् कई

जगहो् पर केस रखजस्रर
करने की कोखिि की,

लेखकन बात नही् बनी, खफर
हम कन्ाटरक गए। कन्ाटरक

सरकार न्याय खदलाने के
खलए आगे बढ्ी है। उन्हो्ने

ज्ीरो एफआईआर दज्ट
करके DG को भेज दी है।
रोखहत ने कहा खक अखजत

पवार के प्लेन क्््ि के बारे
मे्केस रखजस्रर कर खलया

गया है। हमने जो कर सकते
थे, खकया, फॉलोअपखकया।

गैस संकट : सरकार ने खदए तुरंत सरे्डर करने के आदेि

पीएनजी वालों के घरों में अब
नहीं चलेगा एलपीजी सिलेंडर

सरकार न ेबधुवार को पख््िम एखिया
मे ्बढत् ेसकंर को लकेर ससंद भवन
मे ्सव्टदलीय बठैक बलुाई, खजसकी
अधय्क्त्ा रक््ा मतं््ी राजनाथ खसहं ने
की। तरृमलू कागं््से न ेबठैक स ेदरूी
बनाई ह ैऔर राहलु गाधंी भी इसमे्
िाखमल नही ्हएु। सरकार की ओर से
खवदिे मतं््ी एस. जयिकंर, खवत् ्मतं््ी
खनम्टला सीतारमर और केद्््ीय मतं््ी
हरदीप खसहं परुी मौजदू थ।े अनय् दलो्
स ेकागं््से क ेमकुलु वासखनक व
ताखरक अनवर, जडेीय ूक ेसजंय झा व
ललन खसहं और सीपीआई (एम) के
जॉन ख््िरास पहुिं।े बठैक का उद््शेय्
सभी राजनीखतक दलो ्को सस्थखत की
जानकारी दनेा और एक साझा
ररनीखत पर ििा्ट करना था। खवदिे
सखिव खवक्म् खमस््ी न ेवखै््िक हालात
और पख््िम एखिया क ेसकंर पर
खवस््ार स ेजानकारी दी। बठैक मे्
सरकार न े भारत की ररनीखत पर
सप्ष् ्खकया खक दिे मे ्ऊजा्ट ससंाधनो्
की कोई कमी नही ्ह।ै तले की
सपल्ाई परूी तरह सामानय् ह ैऔर
पया्टपत् सर्ॉक मौजदू ह।ै 

तेल सप्लाई पूरी तरह
सामान्य, पय्ााप्त

स्िॉि मौजूद 

पश््िम एशिया संकट 
पर सर्वदलीय बैठक मे्
सरकार ने दी जानकारी

एजेंसी:नई दिलंली

पश््िम एशिया मे् अमेशिका,
इजिायल औि ईिान के बीच जािी
जंग से वैश््िक आपूश्ति श्ंखला मे्
व्यवधान आया है। होम्िुज के
प््भाशवत होने से पेट््ोशलयम पदार््ो्
की आवाजाही प््भाशवत हुई है। इस
बीच, सिकाि ने देि मे् िसोई गैस
की आपूश्ति को आसान बनाए िखने
के शलए एक महत्वपूर्ि कदम उठाया
है। पाइप्ड नेचुिल गैस (पीएनजी)
की सुशवधा उपलब्ध होने पि भी
इसकी सेवा नही् लेने वाले
उपभोक्ताओ् की एलपीजी की
आपूश्ति बंद कि दी जाएगी।
पेट््ोशलयम व प््ाकृशतक गैस मंत््ालय

ने आवश्यक वस््ु अशधशनयम के
तहत मंगलवाि को एक प््ाकृशतक
गैस औि पेट््ोशलयम उत्पाद शवतिर
आदेि, 2026 जािी शकया है। इसके
तहत शजन इलाको् मे् पीएनजी की

आपूश्ति उपलब्ध है वहां के लोगो् के
शलए इसका कनेक्िन लेना
अशनवाय्ि कि शदया गया है। वही्,
ऐसा नही् किने पि तीन महीने मे्
उनकी एलपीजी की आपूश्ति िोकने
की भी बात कही गई है। पेट््ोशलयम
एवं प््ाकृशतक गैस मंत््ालय ने
‘प््ाकृशतक गैस तरा पेट््ोशलयम
उत्पाद शवतिर (पाइपलाइन शबछाने,
शनम्ािर, संचालन व शवस््ाि तरा
अन्य सुशवधाएं) आदेि, 2026’
अशधसूशचत शकया है। इसका उद््ेश्य
पाइपलाइन अवसंिचना के शवकास
मे् तेजी लाना, मंजूशियो् को आसान
बनाना तरा एलपीजी से पीएनजी
की ओि बदलाव को बढ्ावा देकि
ऊज्ाि सुिक््ा को मजबूत किना है। 

90 कदन बाद रोि दी जाएगी एलपीजी सप्लाई 
खमखडल-ईस्र मे् जारी युद्् और गैस की खकल्लत को देिते हुए के्द््

सरकार ने ‘नेिुरल गैस और पेट््ोखलयम प््ोडक्ट्स खडस्ट््ीब्यूिन ऑड्टर
2026’ लागू खकया है। इसके तहत अब पाइप वाली गैस पीएनजी का

कनेक्िन लेना अखनवाय्ट होगा। हालांखक, इसके खलए पहले नोखरस
खदया जाएगा। सूिना खमलने के बाद भी अगर कोई कनेक्िन नही्

लेता, तो 90 खदन बाद उसकी एलपीजी सप्लाई रोक दी जाएगी। साथ
ही सोसाइखरयो् को 3 खदन मे् पाइपलाइन की मंजूरी भी देनी होगी।

35 कदन िी बुकिंग अिवाह
सरकार ने कहा है खक डबल खसले्डर वाले
उपभोक्ताओ् के खलए 35 खदन मे् बुखकंग की बाते्
अफवाह है। िहरी इलाको् मे् उपभोक्ताओ् के
खलए 25 खदन का गैप लागू रहेगा, यानी एक बार
खसले्डर लेने के बाद अगली बुखकंग 25 खदन बाद
ही की जा सकती है। ग््ामीर इलाको् के खलए
यह अवखध 45 खदन तय की गई है.

घर के पास पीएनजी
पाइपलाइन, तो लेना
ही होगा कनेक्िन 

यूथ दफ्तर पर भी थमाया नोकिस, डेडलाइन भी दे दी
बीजेपी ने भी किया िब्जा, किर
हमे् ही नोकिस क्यो् : िांग््ेस
इस नोखरस के बाद कांग््ेस मे् उबाल आ गया
है। लोकसभा सांसद इमरान मसूद ने कहा खक
सरकार कांग््ेस पर ‘दबाव डालकर िुप
कराना’ िाहती है। उन्हो्ने कहा, ‘सरकार
सोिती है खक दबाव बनाकर कांग््ेस को िुप
करा सकती है। उन्हे् हमे् डराने की कोखिि
नही् करनी िाखहए। क्या उन्हो्ने भाजपा के
अिोक रोड या पंत माग्ट वाले काय्ाटलय को
िाली करने का नोखरस खदया है? क्यो्खक ईरान
युद्् के मुद््े पर वे कुछ नही् कर पाए है्,
इसखलए ध्यान भरकाने की कोखिि कर रहे
है्।’ कांग््ेस सांसद प््मोद खतवारी ने भी भाजपा
सरकार पर खनिाना साधते हुए कहा खक यह
‘लोकतांख््तक सरकार नही् है’। उन्हो्ने बताया,
‘यह दुभ्ाटग्यपूर्ट है। नोखरस हमे् पहुंिने दे्। हम
िि्ाट के बाद उस पर कार्टवाई करे्गे।’

सुप््ीम कोर्ट मे् गृह मंत््ालय के सक्कुलर
के खिलाफ दायर याखिका िाखरज 



राज्य के वशि््ा महकमे ने व्थानीय परीि््ाओ्
के टाईम टेबल म्े 27 माच्य को परीि््ा आयोवजत

की है। कि््ा पहली से लेकर 11िी् तक के
विद््ाथ््ी इस वदन परीि््ा मे् शावमल हो्गे। िही्
सीबीएसई की बोि्य परीि््ाएं भी होगी। ऐसा

पहली बार होगा, जब रामनिमी के
वदन प््देश के विद््ाथ््ी परीि््ा म्े

शावमल हो्गे।

हवाई यात््ा होगी सस््ी, नई उड्ान योजना पर कैतबनेट की मुहर

िेश िे् िने्गे 100 एयिपोर्ट औि 200 हेलीपैड 

समाचार ही नही्, तवचार रीसमाचार ही नही्, तवचार रीसमाचार ही नही्, तवचार रीसमाचार ही नही्, तवचार रीसमाचार ही नही्, तवचार रीसमाचार ही नही्, तवचार रीसमाचार ही नही्, तवचार रीसमाचार ही नही्, तवचार रीसमाचार ही नही्, तवचार रीछत््ीसगढ्, मध्यप््देश, हतरयाणा व िदल्ली से एक साथ प््कािशतछत््ीसगढ्, मध्यप््देश, हतरयाणा व िदल्ली से एक साथ प््कािशतछत््ीसगढ्, मध्यप््देश, हतरयाणा व िदल्ली से एक साथ प््कािशतछत््ीसगढ्, मध्यप््देश, हतरयाणा व िदल्ली से एक साथ प््कािशतछत््ीसगढ्, मध्यप््देश, हतरयाणा व िदल्ली से एक साथ प््कािशतछत््ीसगढ्, मध्यप््देश, हतरयाणा व िदल्ली से एक साथ प््कािशतछत््ीसगढ्, मध्यप््देश, हतरयाणा व िदल्ली से एक साथ प््कािशतछत््ीसगढ्, मध्यप््देश, हतरयाणा व िदल्ली से एक साथ प््कािशतछत््ीसगढ्, मध्यप््देश, हतरयाणा व िदल्ली से एक साथ प््कािशत
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सीजीपीएससी 2021 के चयतनत उम्मीदवारो् को फायदा

सीजीपीएससी से चयतनत तिप्टी कलेक्टर
िीएसपी को बड्ी राहत, तमलेगी ज्वाइतनंग

हरिभूरि न्यूज : रिलासपुि

सीजीपीएससी 2021 के रयतनत उमंमीदवारों
को जंवाइतनंग  तमलेगी। सुपंंीम कोटंि ने इनके
पकंं में फैसला दे तदया है। गौरतलब है,

रयतनत तडपंटी
कलेकंटर-डीएसपी
को जंवाइतनंग देने के
छग हाईकोटंि के आदेश
को रुनौती देते हुए
छतंंीसगढं सरकार ने
सुपंंीम कोटंि में एसएलपी
दायर की िी, तजसे खातरज
कर तदया गया। सुपंंीम कोटंि
ने हाईकोटंि के पूवंि के
आदेश के अनुसार

रयतनत उमंमीदवारों को जंवाइतनंग देने का
तनदंंेश तदया है।

सीजीपीएससी 2021 मामले में छग
हाईकोटंि के आदेश के बाद छतंंीसगढं सरकार
ने थंपेशल तपतटशन लीव एसएलपी के माधंयम
से सीजीपीएससी में तडपंटी कलेकंटर व
डीएसपी के पद पर रयतनत उमंमीदवारों को
जंवाइतनंग देने के हाईकोटंि :शेष पेज 6 पर

ईडी ने दिल्ली की िो संपद््ियां भी अटैच की, कुल संपद््ि 1700 करोड् र्पए की
महादेव सट््ा एप के प््मोटर सौरभ के बुज्ज खलीफा
अपाट्जमे्ट समेत दुबई की 18 संपत््ियां अटैच

प््ित्यन वनदेशालय (ईिी) ने महादेि सट््ा एप को लेकर बुधिार को बड्ी कार्यिाई करते
हुए एप के प््मोटर सौैरभ चंद््ाकर सवहत अन्य प््मोटरो् की 1700 करोड् र्पए की

अचल संपव््ि अटैच की है। महादेि सट््ा से जुड्े वजन प््मोटरो् की संपव््ियो् को अटैच
वकया गया है, उनमे् दुबुई के बुज्य खवलफा ल्वथत अपाट्यमे्ट के अलािा दुबई वहक्स व्टेट,
वहक्स िीि, फेयरिे रेवसिे्सी, वसदारा मे् लग्जरी विला और अपाट्यमे्ट, वबजनेसबे और
एसएलएस होटल एंि रेवसिे्सी सवहत 18 प््ापट््ी तथा वदक्ली की दो प््ापट््ी शावमल है्। 

हरिभूरि न्यूज:िायपुि 

ईडी के आरोपों के मुतातबक सभी संपतंंत
महादेव ऑनलाइन बुक ऐप के मुखंय पंंमोटर
सौरभ रंदंंाकर से जुडंी हैं, तजनको उनके
और उनके सहयोतगयों के नाम
पर कंटंंोल तकया जा रहा
िा। इनमें तवकास
छपातरया, रोतहत
गुलाटी, अतुल
अरोडंा, तनततन
ततबंंेवाला और सुरेंदंं बागडंी
शातमल हैं। ईडी की जांर में सामने आया है
तक, उकंत संपतंंतयां महादेव ऑनलाइन बुक
और अनंय अवैध बेतटंग पंलेटफॉमंि से कमाए
गए पंंोसीडंस ऑफ कंंाइम से खरीदी गई िीं।
ईडी  ने जांर की शुरंआत छतंंीसगढं, आंधंं
पंंदेश और पतंंिम बंगाल में दजंि एफआईआर
के आधार पर शुरं की िी। 

सट््ेबाजी का इंटरनेशनल नेटवक्क 
ईिी की जांच मे् खुलासा हुआ है वक
महादेि ऑनलाइन बुक एक
अंतर्ायष््््ीय सट््ेबाजी वसंविकेट की तरह
काम करता था। यह नेटिक्क कई
प्लेटफॉम्य के जवरए संचावलत होता था,
वजनमे् टाइगर एक्सचे्ज, गोक्ि 365
और लेजर 247 शावमल है्। यह पूरा
वसव्टम फे्््चाइजी मॉिल पर चलता था,
वजसमे् “पैनल” या “ब््ांच” बनाकर
देशभर मे् नेटिक्क फैलाया गया था। ईिी
के मुतावबक मुख्य आरोपी सौरभ
चंद््ाकर और रवि उप्पल दुबई से इस
पूरे नेटिक्क को कंट््ोल करते थे।

हवाला नेटवक्क, त््िप्टो
से रकम ट््ांसफर
महादेि सट््ा एप की कमाई की
रकम को लेकर ईिी की जांच
मे् खुलासा हुआ है वक प््मोटरो्
तक पैसा पहुंचाने हजारो् कं
संख्या मे् िमी बै्क अकाउंट
खोले गए। लोगो् के केिायसी
का दुर्पयोग वकया गया।
इसके बाद पैसा हिाला, व््कप्टो
और लेयवरंग के जवरए विदेश
भेजा गया। उक्त रावश से  यूएई
और भारत मे् महंगी संपव््ियो् मे्
वनिेश वकया गया।

छत््ीसगढ् मे् पहली
बार निगम आयुक्त

को हटािे ‘अनिश््ास’

हरिभूिि न्यूज :रभलाई

छतंंीसगढं में नगर पातलक तनगम के इततहास में पहली
बार ऐसा हुआ है, जब तनगम आयुकंत को हटाने के तलए
सवंिसमंमतत से सतंंा और तवपकंं के पाषंिदों ने आवाज
उठाई और संकलंप पिंं में नोट कर उसके तखलाफ

अतवशंंस पंंसंंाव लाया गया।
तभलाई नगर पातलक तनगम में
बजट सिंं वषंि 2026-27 को
लेकर बुधवार को तवशेष समंमलेन
हुआ। महापौर नीरज पाल ने अपने
कायंिकाल का अंततम बजट

अतभभाषण से शुरं तकया। इस दौरान ररंाि के दौरान
तवतभनंन मुदंंों को लेकर तवपकंं और सतंंा पकंं में जमकर
तकरार हुई। तवपकंं ने तशकंंा उपकर, तनगम की संतरत
तनतध, भू-भाटक रातश को दूसरे :शेष पेज 6 पर

मेयर नीरज पाल का कहना है वक ऐसा छि््ीसगढ् के
इवतहास मे् पहली बार हुआ है, जब सि््ा पि्् और
विपि्् सभी ने वमलकर एक साथ आयुक्त के वखलाफ
धारा 54 के तहत उनको हटाने के वलए संकक्प पत््
लाया है। उन्हो्ने आयुक्त द््ारा वकए जा रहे भ््ष््ाचार
को लेकर कहा वक प््देश मे् :शषे पजे 6 पर

ट््ाइबल गेम्स का आगाज, पहले ही दिन
छत््ीसगढ् के दिलाद्ियो् ने दििाया िम

हरिभूरि न्यूज: िायपुि

खेलो इंतडया टंंाइबल गेमंस का
साइंस कॉलेज मैदान में बुधवार को

भवंय शुभारंभ
हुआ। देशभर से
प हुं रे
तखलातंडयों की
उपसंथितत में
केंदं ंीय खेल
मंिंंी डॉ.
म न सु ख
मांडतवया ने इस

आयोजन का आगाज तकया। इस
अवसर पर मुखंयमंिंंी तवषंणुदेव साय
और छतंंीसगढं :शेष पेज 6 पर

देशरर के तखलाड्ी अब प््ततवि्ा
आएंगे छत््ीसगढ् की धरती पर
आयोजन को संबोवधत करते हुए
कहा गया वक खेलो इंविया
ट््ाइबल गेम्स की शुर्आत
छि््ीसगढ् से हो रही है। यह
केिल एक बार का आयोजन
नही् है, बल्कक अब प््वतिि्य
देशभर के वखलाड्ी छि््ीसगढ्
की धरती पर आएंगे और
खेले्गे। :शषे पजे 6 पर

अवकाश पर उलझन : 27 को िनेगी
रािनविी, सरकारी कैलेंडर िें 26 को छुटंंी

सरिन अग््हरि: िाजनांिगांव

छतंंीसगढं में रामनवमी के सरकारी अवकाश
को लेकर उलझन की संथितत तनतंमित हो गई है।
धातंमिक मानंयताओं के अनुसार मयंािदा पुरंषोतंंम
शंंीराम का जनंमोतंसव 27 मारंि को मनाया
जाएगा। वहीं सरकारी कैलेंडर में 26 मारंि को
अवकाश की घोषणा :शेष पेज 6 पर

अयोध्या मे् आज रामनवमी
भगिान श््ीराम की जन्मभूवम अयोध्या
मे् कल 26 माच्य को रामनिमी का पि्य
मनाया जाएगा। अयोध्या मे् कल
दोपहर 12 बजे रामलला का सूय्य
वतलक वकया जाएगा। विशेि तकनीक
के जवरये सूय्य की वकरणे् सीधे रामलला
के मस््क पर पड्ेगी। इसके पहले
जन्मोत्सि पर सुबह नौ बजे से रामलला का पंचगव्य, सरयू जल
और सुगंवधत द््व्यो् से अवभिेक वकया जाएगा। उन्हे् छप्पन प््कार
के व्यंजनो् का विशेि भोग भी लगाया जाएगा।

रामनवमी
के तदन परीक््ा

िो्गरगढ ्लव्थत मा ंबम्लशे्र्ी मंवदर, दंतेिाड्ा ल्वथत मां
दंतेश्र्ी मंवदर और वबलासपरु लव्थत महामाया मंवदर म्े
कल 26 माच्य को अष्म्ी पर हिन पजून होगा। मवंदर
सवमवत न ेहवरभवूम को बताया वक रात म्े हिन के बाद
दूसर ेवदन निमी म्े जोत जिंारा विसज्यन और भगिान
श््ीराम का जन्मोत्सि का आयोजन भी वकया गया ह।ै

अष््मी पर देवी मंतदरो् म्े आज हवन

रगोड्ा घोतित
करने की प््त््िया
महादेि सट््ा एप के
प््मोटर सौरभ
चंद््ाकर, रवि उप्पल,
अवनल अग््िाल और
शुभम सोनी के
वखलाफ ईिी भगोड्ा
आव्थयक अपराधी
अवधवनयम 2018 के
तहत कोट्य मे् भगोड्ा
घोवित करने आिेदन
भी दायर वकया है।
एजे्सी का कहना है
वक विदेश मे् बैठे
आरोवपयो् को पकड्ने
और अिैध सट््ेबाजी
नेटिक्क को खत्म
करने के वलए
कार्यिाई जारी रहेगी।

4336 करोड् की
संपत््तयां अटैच
ईिी ने इस मामले मे्
अब तक 175 से ज्यादा
वठकानो् पर सच्य
ऑपरेशन वकए। 13
आरोवपयो् को वगरफ्तार
वकया गया। 74 लोगो् को
आरोपी बनाया गया।
साथ ही रायपुर की
विशेि पीएमएल
अदालत मे् 5
प््ॉवसक्यूशन वशकायते्
दावखल की गई है्। ईिी
के मुतावबक अब तक
इस मामले मे् कुल 4
हजार 336 करोड् र्पए
की चल और अचल
संपव््ियां अटैच, सीज या
फ््ीज की जा चुकी है्।

हरिभूरि न्यूज:नई रिल्ली

केंदंंीय मंतंंिमंडल ने बुधवार को
कंंेिंंीय हवाई संपकंक योजना ‘उडंान’
(उडंे देश का आम नागतरक) के
संशोतधत पंंारंप को मंजूरी दे दी।
अगले 10 साल के तलए 28,840
करोडं रंपए के पतरवंयय वाली इस
योजना के तहत हवाई अडंंों के
तवकास, उनके रखरखाव और
भारत में तनतंमित तवमानों की खरीद
के तलए तवतंंीय सहायता दी जाएगी।
देश में 100 हवाई पतंंियों को हवाई
अडंंे के रंप में तवकतसत तकया
जाएगा और 200 आधुतनक हेलीपैड
बनाए जाएंगे। :शेष पेज 6 पर

क्लाइमेट टारगेट 
सरकार न े2031 स े2035 के वलए
नया एनिीसी पल्ान मजूंर वकया ह।ै
इसमे ्कल्ाइमटे चेज् स ेलडन् ेके
वलए कई बडे् लक््य् तय वकए गए
है।् भारत न े2035 तक जीिीपी के
मकुाबल े47 प्व्तशत एवमशन कम
करन ेका टारगटे रखा ह।ै इसके
अलािा 60 प्व्तशत वबजली उतप्ादन
नॉन फॉवसल सोस्य स ेकरन ेका
लक््य् है। काब्यन वसकं को भी बढ्ाने
की योजना ह।ै इसक ेतहत 3.5 स े4
वबवलयन टन सीओ-2 बराबर काब्यन
वट्ोर वकया जाएगा। इसके साथ ही
कल्ाइमेट फे््ि्ली ििेलपम्ेट,
इफं््ावट्््कच्र को मजबतू करना
और ग््ीन लाइफवट्ाइल को बढ्ािा
दनेा भी प्लान मे ्शावमल है।

सरकार के मुतावबक आईिीएफआरटी प्लेटफॉम्य इवमग््ेशन, िीजा और
विदेशी नागवरको् के रवजव्ट््ेशन को आपस मे् जोड्कर व्यिल्वथत करेगा।
यह सुरव््ित और एकीकृत सेिा ढांचे के तहत इन सेिाओ् को आधुवनक
बनाएगा। योजना के तहत मोबाइल आधावरत सेिाएं और सेक्फ-सव्ियस
वकयोव्क जैसी नई तकनीको् का इस््ेमाल वकया जाएगा। 

आईवीआरटी 3.0 योजना

उड्ान 2.0 योजना
के्द्् के मुतावबक, 100 नए
एयरपोर्स्य बनाने के वलए
सरकार उन एयरव्व््टप्स का
इस््ेमाल करेगी, जो अब तक
इस््ेमाल मे् नही् है। हर
एयरपोट्य पर करीब 100 करोड्
र्पए खच्य हो्गे। इसके वलए
12,159 करोड् र्पए का अलग
से बजट रखा गया है।

n सुप़़ीम कोट़ट ने
सरकार की
यारचका
खाररज की,
हाईकोट़ट के
फैसले के
अनुऱप
ज़िाइरनंग देने
के रनद़़ेश

हाईकोट्य के जल्वटस एके प््साद के
वसंगल बे्च ने अपने फैसले मे् राज्य
सरकार को सीबीआई जांच के
पवरणाम के अधीन रहते हुए
चयवनत उम्मीदिारो् को ज्िाइवनंग
देने का वनद््ेश वदया था। वसंगल बे्च
के इस फैसले को चुनौती देते हुए
राज्य सरकार ने वििीजन बे्च मे्
अपील की थी। इस पर चीफ
जल्वटस रमेश वसन्हा और जल्वटस
बीिी गुर् की वििीजन बे्च ने राज्य
सरकार की अपील खावरज करते
हुए वसंगल बे्च के फैसले को सही
ठहराया था। इसके बाद राज्य
सरकार ने सुप््ीम कोट्य मे् एसएलपी
दायर की थी। 
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खास खबर

खास खबर

मेयर ने बताया दुर्ााग्यजनक स्सथतत 

खेलों के रंग िें रंगा छतंंीसगढं

n के़द़़ीय खेल
मंत़़ी डॉ.
मनसुख
मांडरिया की
उपस़थिरत मे़
आयोजन का
शुभारंभ 

छत््ीसगढ् ने
रजत और कांस्य
पदक के साथ
खोला खाता
खेलो इंविया
ट््ाइबल गेम्स के
पहले वदन बुधिार
को इंटरनेशनल
ल्विवमंग
कॉम्प्लेक्स मे्
कन्ायटक के धनीश
एन और ओविशा
की अंजवल मुंिा ने
क््मशः पुर्ि और
मवहला 200 मीटर
फ््ीव्टाइल व्पध्ाय मे्
:शषे पजे 6 पर

रायपरु। मुख्यमंत््ी विष्णु देि साय ने
बलौदा बाजार मे् आयोवजत
काय्यक््म मे् प््देश के 4 लाख 95
हजार 965 भूवमहीन कृवि मजदूरो्
के खातो् मे् 495 करोड् 96 लाख 50
हजार र्पए की रावश अंतवरत की।
उन्हो्ने कहा वक यह पहल केिल
आव्थयक सहायता नही्, बल्कक श््म
और सम्मान को सशक्त करने की
वदशा मे् एक वनण्ाययक कदम है।

4 लाख से अधिक भूधिहीन कृषकों के खातों िें आए 495 करोडं 

n हंगामे के बीच
742 करोड़
का बजट
पाररत
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धैयंा के साि करें आमंममूलंयांकन

टंंेंडराम की मूतंिा को अंतिम रंप

आज की पािी
परमामंमा बेईमानी-चालाकी सब देखिे हैं       
िुसनया की नजि से  बचकि हम चालासकयां औि
बेईमासनयां कि सकते है,ु लेसकन जो हमािे कमुुो ुका
लेखा-जोखा िख िहा है, उससे हम कुछ नही ुछुपा
सकते। हम सब जानते है ुसक  भगवान कण-कण मेु
सविाजमान है,ु लेसकन सिि भी कुछ लोग इस अटल
सचुुाई को  नजिअंिाज किते हुए बेईमानी औि अनयु
गलत कामो ुको किने से पिहेज नही ुकिते,  बेशक
उनहुोनुे बुिे कमुुो ुका नतीजा भुगता ही कयुो ुन हो, लेसकन
सिि भी वो  िुसनया से नजि बचाकि बेईमानी औि
चालाकी किने से बाज नही ुआते। पिमातमुा हमािी
अंतिातमुा पि भी नजि िखता  है, वो हमािी सोच, मन,
मसुुसषकु मे ुकयुा चल िहा है, उसको भी िेखता है।
पिमातमुा की नजि मे ुहमािे कमुथ सिकॉडुथ होते है।ु 

- विजय देिागंन, कुम्हारी

अमेसिकी उपभोकतुा अकसुि गलुुटेन-मुकतु उतपुािो ुके सलए असिक भुगतान
किते है,ु सिि भी ये उतपुाि आमतौि पि गलुुटेन युकतु सवकलपुो ुकी तुलना मेु

कम पुुोटीन औि असिक शकुकिा एवं कैलोिी पुुिान किने
वाले होते है।ु  वतुथमान मे ुकई गलुुटेन-मुकतु उतपुािो ुमेु
िाइबि, पुुोटीन औि आवशयुक पोरक ततवुो ुकी कमी होती
है।  इसके अलावा, गलुुटेन-मुकतु उतपुािो ुमे ुआमतौि पि
गलुुटेन युकतु अनयु उतपुािो ुकी तुलना मे ुअसिक शकुकिा पाई
जाती है। गलुुटेन-मुकतु आहाि के लंबे समय तक सेवन का
संबंि ‘बॉडी मास इंडेकसु’ (बीएमआई) मे ुवृसुुद औि पोरण
संबंिी कसमयो ुसे है। गलुुटेन-मुकतु उतपुाि को अमेसिका मेु
ऐसे उतपुाि के रपु मे ुपसिभासरत सकया जाता है सजनमेु

गलुुटेन पुुसत 10 लाख मे ु20 भाग से कम या उसके बिाबि होता है। लेसकन
गलुुटेन-मुकतु उतपुाि मे ुबडुे पैमाने पि गेहूं, िाई, जौ औि कभी-कभी जई की
कमी होती है, जबसक ये सभी ‘िबीनॉककुसलन’ के समृदुु सुुोत है ुजो एक
महतवुपूणुथ सटुाचुथ िसहत पॉलीसेकेिाइड है। अिबीनॉककुसलन कई सवुासथुयु लाभ
पुुिान किता है, सजसमे ुलाभकािी आंत बैकटुीसिया को बढाुवा िेना, पाचन को
बढाुना, िकतु शकुकिा के सुुि को सनयंसुुित किना औि संतुसलत आंत
माइकुुोबायोटा का समथुथन किना शासमल है।

ईिान मे ुअमेसिका औि इजिायल की ओि से ताबडतुोड ु हमले हो िहे है।ु ईिान
के तेल कुएं हो ुया सिि गैस िीलडु, सभी को अमेसिका  औि इजिायल ने
टािगेट सकया है। वही ुईिान ने भी संयुकतु अिब अमीिात,
सऊिी  अिब, कति औि बहिीन समेत कई ऐसे िेशो ुपि
हमले सकए है,ु जहां से बडीु संखयुा  मे ुतेल औि गैस की
सपलुाई िुसनया भि मे ुकी जाती है। इस जंग ने सटुुुेट ऑि
होमुथुज को भी बासित सकया है, जहां से िुसनया का किीब
20 िीसिी तेल  कािोबाि होता है। इसके चलते भाित
समेत कई िेशो ुमे ुतेल औि गैस का संकट  पैिा हो गया
है। इसकी वजह है सक भाित ने अपनी तेल की  जरिुतोु
को डाइवससुथिाई सकया है। वही ुपासकसुुान, जापान,
थाइलैडु औि कोसिया  जैसे िेशो ुको जयुािा पिेशानी है। एक सिपोटुथ के अनुसाि
खाडीु िेशो ुसे  अपनी जरिुत का सबसे जयुािा तेल आयात पासकसुुान किता
है। इसके बाि िूसिा नंबि जापान, तीसिा थाईलैडु औि चौथा साउथ कोसिया
का है। इसके बाि 5वां नंबि  भाित का आता है। साि है सक ईिान मे ुचल िही
जंग से भाित के मुकाबले कही ु जयुािा पिेशान पासकसुुान है। इस संकट के
चलते एक तिि सपलुाई पि असि पडाु है  तो वही ुकचुुे तेल के िाम भी 100
डॉलि के ऊपि लगाताि बने हुए है।ु 

ईरान मे् विड्ी जंग से
ज्यादा परेशान ये मुल्क

कई ग्लुटेन मुक्त उत्पादो् मे्
कैलोरी-शक्करा अविक

करंट अफेयर ऑफ बीट

संकसलत

दशंान

प््कृरत हमेशा एक माग्चदश्चक के र्प मे् हमे् प््ेरित व उत्सारहत किती िहती है। हि पेड्,
पौधे, ि्ल, पत््ी का एक मौन संदेश हुआ किता है औि वह है रक थ्वयं को रनिंति
गरतमान औि संतुरलत िखने के रलए धैय्च रारहए। पेड्ो् पि मंजिी या बौि आने के तुिंत
बाद ही तो िल नही् आ जाता। हौले-हौले ही यह प््र््कया सम्पन्न होती है। माटी, हवा
औि पानी से रजस तिह एक पौधा धीिज िखकि खुद को पुश्षपत औि पल्लरवत किता
है, हमे् भी ऐसा ही जीवन दश्चन अपनाना रारहए। महर्रच अिरवंद अपने पास आने वाले
रजज््ासु को यह मंत्् देते थे रक मनुष्य अपने सािे जीवन का वास््ुकाि थ्वयं ही है। हम
अपनी र्रर औि सोर-रवराि के रहसाब से रदनरय्ाच तय किते है्। अपने तौि तिीके से
रदन रबताते है्। सब सामान्य िहता है, तो हम खुश िहते है्। लेरकन इस रदनरय्ाच मे् कुछ
जिा-सा भी कुछ अनराहा हुआ नही् रक हम रसि पीटने लगते है। हमािा धैय्च डोल जाता
है। हमािी पसंद से बने हुए जीवन की हलरल औि रहरकोले हमे् रवररलत कि देते है्।
हम गलती से भी आत्म अवलोकन नही् किते।हम अपनी भूरमका न देखकि रकसी औि
पि दोर मढ् देते है्। ऐसा प््दर्शचत किते है् रक इस हालत के रलए उनके अलावा सब ही
रजम्मेदाि है्। आिोप लगाने औि खुद साि बर जाने के इस पल मे् हम रतुिाई से यह
सर रछपा जाते है् रक कम्च का रनयम कुछ औि ही है। कम्च का रसि््ांत यह साि कहता
है रक हमािे हि दुख कष्् आरद के रलए हम ही रजम्मेदाि है्, कोई दूसिा नही्। 

शंंमरतहि परातंंशि जीवन तवकास के दंंार बंद करिा है

संकसलत

पंंेरणा

महर्रच वेदव्यास ने एक कीडे को तेजी से भागते हुए देखा। उन्हो्ने उससे पूछा- हे ि््ुद््
जंतु, तुम इतनी तेजी से कहाँ जा िहे हो? उनके प््क्न ने कीडे को रोट पहुंराई औि वह
बोला- हे महर्रच, आप तो इतने ज््ानी है्। यहां ि््ुद्् कौन है औि महान कौन? क्या इस
प््क्न औि उसके उत््ि की सही-सही परिभारा संभव है? कीडे की बात ने महर्रच को
रनर्त््ि कि रदया। रिि भी उन्हो्ने उससे पूछा- अच्छा यह बताओ रक तुम इतनी तेजी
से कहाँ जा िहे हो? कीडे ने कहा- मै् तो अपनी जान बराने के रलए भाग िहा हूं। देख
नही् िहे, पीछे से रकतनी तेजी से बैलगाडी रली आ िही है। कीडे के उत््ि ने महर्रच को
रौ्काया। वे बोले, तुम तो इस कीट योरन मे् पडे हो। यरद मि गए तो तुम्हे् दूसिा औि
बेहति शिीि रमलेगा। इस पि कीडा बोला- महर्रच, मै् तो इस कीट योरन मे् िहकि कीडे
का आरिण कि िहा हूँ, पिंतु ऐसे प््ाणी असंख्य है्, रजन्हे् रवधाता ने शिीि तो मनुष्य
का रदया है, पि वे मुझसे भी गया-गुजिा आरिण कि िहे है्। कीडे की बातो् मे् महर्रच
को सत्यता नजि आई। वे सोरने लगे रक वाकई जो मानव जीवन पाकि भी देहासश्कत
औि अहंकाि से बंधा है, जो ज््ान पाने की ि््मता पाकि भी ज््ान से रवमुख है, वह
कीडे से भी बदति है। महर्रच ने कीड्े से कहा- नन्हे् जीव, रलो हम तुम्हािी सहायता
कि देते है्। कीडा बोला- रकंतु मुरनवि ि््मिरहत पिार््ित जीवन रवकास के द््ाि बंद
कि देता है। कीडे के कथन ने महर्रच को ज््ान का नया संदेश रदया।  

िचंिन

मेरिका-इजिाइल औि ईिान के बीर युि्् भड्कने के बाद एक बात
पूिी दुरनया को समझ मे् आ गई है रक अब उन्हे् अपनी ऊज्ाच
जर्ितो् को पूिा किने के रलए ‘आउट ऑि बॉक्स’ सोर की

जर्ित है। इस युि्् ने वैर््िक ऊज्ाच रर्ाच का र्ख रनण्ाचयक र्प से
आत्मरनभ्चिता की ओि मोड् रदया है। यूिोप, यूनाइटेड रकंगडम औि जापान
जैसे देशो् ने अपने घिेलू ऊज्ाच स््ोतो् को सुिर््ित किने की रदशा मे् कदम तेज
कि रदए है्, जबरक अंतििाष््््ीय ऊज्ाच एजे्सी (आईईए) ने रेतावनी दी है रक
यह व्यवधान लंबा रखंर सकता है औि संिरनात्मक र्प से नुकसान पहुंरा
सकता है। आपूर्तच मे् कमी औि बुरनयादी ढांरे को हुए नुकसान का असि
बाजािो् पि संघर्च खत्म होने के बाद भी लंबे समय तक बना िह सकता है। इसी
परिदृक्य मे् भाित भी ऊज्ाच आत्मरनभ्चिता की रदशा मे् अपने प््यास तेज कि िहा
है। शायद यही हमािे रलए सबसे अच्छा रवकल्प भी है। अरधक आक््ामक
तिीके से र््िरलंग किने की मौजूदा पहल 2025 औि 2026 की शुर्आत से ही
गरत पकड् रुकी थी, रजसे अब भू-िाजनीरतक दबावो् ने औि तेज कि रदया है।
इस बदलाव का सबसे थ्पष्् संकेत ऑयल एंड नेरुिल गैस कॉप््ोिेशन
(ओएनजीसी) से रमला है, रजसकी हारलया पहल रदखाती है रक भाित अब
केवल इिादो् से आगे बढ्कि बड्े पैमाने पि र््कयान्वयन की रदशा मे् बढ् िहा
है। ओएनजीसी द््ािा लगभग 20 अिब डॉलि का वैर््िक टे्डि जािी कि गहिे
समुद्् मे् र््िरलंग रिग्स रकिाए पि लेने का िैसला भाित की अपथ्ट््ीम िणनीरत
मे् एक महत्वपूण्च मोड् है। इस योजना का रवशाल आकाि औि केवल 80 रदनो्
मे् रिग्स जुटाने की शत्च भाित के अन्वेरण इरतहास मे् शायद ही कभी देखी गई
तत्पिता को दश्ाचती है। यह काय्चक््म उत्पादन वाले औि नए (फं््रटयि) दोनो्
तिह के बेरसन को कवि किता है। ओएनजीसी कृष्णा-गोदाविी बेरसन म्े
गरतरवरध बढ्ा िहा है औि साथ ही अंडमान के अल्ट््ा-डीपवॉटि िे््त््ो् म्े भी
प््वेश कि िहा है, रजन्हे् लंबे समय से संभावनाशील लेरकन कम खोजे गए िे््त््
माना जाता िहा है। बीपी, एक्सॉनमोरबल, टोटलएनज््ीज औि पेट््ोब््ास जैसी
वैर््िक कंपरनयो् के साथ साझेदािी यह दश्ाचती है रक भाित जरटल समुद््ी ि््ेत््ो्
मे् तेजी से परिणाम पाने के रलए तकनीक औि रवशेरज््ता आयात किने को
तैयाि है। यह केवल र््िरलंग गरतरवरध का रवस््ाि नही्, बश्लक एक िणनीरतक
उछाल है। डीपवॉटि अन्वेरण महंगा औि अरनर््ित होता है, लेरकन इसम्े बडे्
भंडाि रमलने की संभावना होती है, जो भाित के ऊज्ाच संतुलन को बदल
सकती है। अिबो् डॉलि का रनवेश यह रदखाता है रक ऊज्ाच सुिि््ा अब िाष््््ीय
प््ाथरमकता बन रुकी है। सिकाि अब िसोई गैस (एलपीजी) पि रनभ्चिता कम
किने के रलए एथेनॉल का इस््ेमाल किने की तैयािी कि िही है। इसके रलए
एथेनॉल बेथ्ड कुरकंग थ्टोव (रूल्हे) बनाने पि काम हो िहा है। हालांरक यह
प््ोजेक्ट अभी बेहद शुर्आती रिण मे् है। सोलि एनज््ी औि इलेिक्ट््क व्हीकल
का इस््ेमाल बढ्ाना भी इस रदशा म्े अहम कदम हो सकता है। हालांरक इसम्े
भी समथ्या सप्लाई रेन की ही है। हम ईवी के रलए अभी बड्े पैमाने पि रीन
व अन्य देशो् पि रनभ्चि है्। ऐसे मे् ऊज्ाच सुिि््ा के रलए आत्मरनभ्चता ही सव््ोत््म
रवकल्प है। वैि््ीकिण के मौजूदा दौि मे् जब दुरनया सप्लाई रेन के रलए एक-
दूसिे पि आर््ित हो गई है तो भी जर्िी है रक ऐसे स््ोतो् का रवरवधीकिण
किके रकसी एक पि ही रनभ्चि न िहा जाए।

ऊजंाा आमंमतनरंारिा हातसल
करना हो अगला कदम

अ

( लेखक स्वतंि्् स््ंभकार है्, ये उनके अपने तवचार है्।)

आधंयासंममक चेिना और दशंान
के शाशंंि पंंिीक हैं शंंीराम

नव जीवन एक सतत यात््ा है-सत्य, प््ेम औि आत्मबोध की यात््ा।
इस यात््ा मे् िाम एक माग्चदश्चक प््काश की तिह हमािे साथ िहते है्।
वे केवल इरतहास या ग््ंथो् तक सीरमत नही् है्, बश्लक प््त्येक व्यश्कत

के अंतम्चन मे् बसने वाली वह रेतना है, जो हम्े सही औि गलत का भेद
रसखाती है। उनका नाम केवल धार्मचक अनुष््ानो् का रहथ्सा नही्, बश्लक जीवन
को साथ्चक बनाने की अनुभूरत है। आज का समाज अनेक रवभाजनो् मे् बंट
रुका है-जारत, धम्च, भारा औि ि््ेत्् के आधाि पि। इन रवभाजनो् ने मानवता
की मूल भावना को कमजोि कि रदया है। लेरकन िाम का जीवन हमे् यह
रसखाता है रक मानवता ही सबसे बड्ा धम्च है। उन्हो्ने अपने आरिण से यह
रसि्् रकया रक सच््ा धम्च वही है, जो सबको साथ लेकि रले। शबिी के प््ेम
से रसक्त बेि थ्वीकाि किना, रनरादिाज को आत्मीय रमत्् बनाना औि हनुमान
जैसे भक्त को ह्दय से लगाना-ये सभी प््संग यह दश्ाचते है् रक िाम के रलए कोई
भी ऊंर-नीर या भेदभाव नही् था। वे समिसता औि समानता के सच््े प््तीक
है्। िाम को “मय्ाचदा पुर्रोत््म” इसरलए कहा जाता है क्यो्रक उन्हो्ने जीवन के
हि संबंध औि हि भूरमका मे् मय्ाचदा का पालन रकया। राहे वह पुत्् के र्प मे्
रपता के वरन का पालन हो, िाजा के र्प म्े प््जा के प््रत उत््िदारयत्व, या एक
रमत्् के र्प म्े रनष््ा-हि थ्थान पि उन्हो्ने आदश्च थ्थारपत रकए। आज जब
व्यश्कत अपनी इच्छाओ् औि थ्वाथ््ो् के कािण मय्ाचदाओ् का उल्लंघन कि िहा
है, तब िाम का जीवन हम्े अनुशासन औि संयम का महत्व याद रदलाता है।
उन्हो्ने रौदह वर््ो् का वनवास सहर्च थ्वीकाि कि यह रसि्् रकया रक कत्चव्य
औि वरन की मय्ाचदा सव््ोपरि होती है। िाम का जीवन इस बात का प््माण है
रक मनुष्य अपने कम््ो् औि आरिण से ही महान बनता है। वे हमे् यह समझाते
है् रक “पुर्र” से “पुर्रोत््म” बनने की यात््ा बाहिी उपलश्बधयो् से नही्, बश्लक
आंतरिक शुि््ता, सत्यरनष््ा औि कत्चव्यपिायणता से तय होती है। जब व्यश्कत
लोभ, मोह, अहंकाि औि वासना जैसे बंधनो् से मुक्त होकि रनष्काम भाव से
कम्च किता है, तभी वह अपने वास््रवक थ्वर्प के रनकट पहुंरता है। िाम का
यह संदेश हम्े आत्मोन्नरत की ओि प््ेरित किता है। मानव की सबसे बड्ी
रुनौती उसकी अरनयंर््तत इच्छाएं है्, जो उसे भ््म औि पतन की ओि ले जाती
है्। इसके रवपिीत, िावण का ररित्् यह दश्ाचता है रक ज््ान औि शश्कत होते हुए
भी यरद व्यश्कत अपने अहंकाि औि वासना पि रनयंत््ण नही् िखता, तो उसका
रवनाश रनर््ित है। इस प््काि िाम औि िावण का अंति केवल बाहिी नही्,
बश्लक आंतरिक मूल्यो् का अंति है। िाम का सबसे महत्वपूण्च संदेश “रनष्काम
कम्च” का है- ऐसा कम्च, रजसमे् िल की अपेि््ा न हो। जब व्यश्कत रबना थ्वाथ्च
के अपना कत्चव्य रनभाता है, तो वह न केवल मानरसक शांरत प््ाप्त किता है,
बश्लक समाज के रलए भी प््ेिणा बनता है। आज का मनुष्य भौरतक सुख-
सुरवधाओ् की दौड् म्े इतना व्यस्् हो गया है रक उसने आंतरिक संतोर औि
शांरत को पीछे छोड् रदया है। िाम का माग्च हमे् सादगी, संतुलन औि आश्तमक
संतोर की ओि लौटने का आह््ान किता है। सत्य औि धम्च िाम के जीवन के
मूल आधाि िहे है्। उन्हो्ने हि परिश्थथरत मे् सत्य का साथ रदया, राहे वह रकतना
ही करिन क्यो् न हो। यह हमे् रसखाता है रक सच््ाई का माग्च भले ही रुनौतीपूण्च
हो, लेरकन अंततः वही थ्थायी रवजय का माग्च है। इसी संदभ्च मे् आज के समय
मे् िाम के आदश््ो् की प््ासंरगकता औि भी बढ् जाती है।

आधुरनक जीवन की भागदौड्, प््रतथ्पध्ाच औि मानरसक तनाव के बीर
व्यश्कत थ्वयं से दूि होता जा िहा है। ऐसे मे् िाम का जीवन हमे् आत्मररंतन की
ओि प््ेरित किता है। वे रसखाते है् रक बाहिी सिलता के साथ-साथ आंतरिक
संतुलन भी आवक्यक है। यरद मन अशांत है, तो कोई भी उपलश्बध हमे् संतुर््ष
नही् दे सकती। इसरलए िाम का माग्च केवल नैरतकता का ही नही्, बश्लक
मानरसक शांरत औि संतुलन का भी माग्च है। इसके अरतरिक्त, िाम का जीवन
नेतृत्व औि सामारजक उत््िदारयत्व का भी अद्््त उदाहिण प््स््ुत किता है।
उन्हो्ने िाजा के र्प मे् सदैव प््जा के रहत को सव््ोपरि िखा। आज के
नेतृत्वकत्ाच यरद िाम के इस गुण को अपनाएं, तो समाज मे् न्याय औि रवि््ास
की थ्थापना हो सकती है। िाम हमे् यह भी रसखाते है् रक सच््ा नेतृत्व वही है,
जो त्याग, सेवा औि समप्चण पि आधारित हो, न रक केवल सत््ा औि अरधकाि
पि। अंततः, िाम कोई दूिथ्थ आदश्च नही्, बश्लक हमािे भीति जागृत होने वाली
वह रेतना है्, जो हमे् एक बेहति मनुष्य बनने की प््ेिणा देती है। उनका संदेश
सिल है-सत्य का अनुसिण किो, धम्च का पालन किो, औि मानवता को
सव््ोपरि िखो। यही जीवन का साि है, औि यही सच््े अथ््ो् मे् िाम को जीना है।

मा

रामनवमी पर ववशेष
मुनीर भासटया

स मार्च को र्पया अमेरिकी डॉलि के
मुकाबले अपने सबसे रनरले स््ि 93.24
पि पहुंर गया, जो बाद मे् सुधिकि 93.12
के स््ि पि आ गया। इस रगिावट का

कािण कच््े तेल का बढ्ता आयात रबल औि रवदेशी
रनवेशको् का भाितीय बाजाि से लगाताि पैसा रनकालना
है। इस महीने की शुर्आत मे् र्पया 92 के स््ि पि था।
1947 मे् एक डॉलि की कीमत 4 र्पये थी, जो 2022 मे्
घटकि 80 र्पये हो गई औि अब यह कमजोि होकि 93
र्पये के स््ि पि आ गया है। केवल 3 वर््ो् मे् र्पया
डॉलि के मुकाबले 13 र्पये कमजोि हुआ है।   

अमेरिका औि ईिान के बीर जािी संघर्च के
कािण कच््े तेल की कीमते् अंतििाष््््ीय बाजाि मे्
लगाताि बढ् िही है्। खाड्ी देशो् मे् ईिान के हमलो्
से अंतििाष््््ीय बाजाि मे् ब््े्ट क्््ड की कीमते् 110
डॉलि प््रत बैिल से ऊपि रली गई है्। भाित अपनी
कुल जर्ित का 85% कच््ा तेल र्स, इिाक,
सऊदी अिब, अमेरिका औि यूएई से आयात किता
है, लेरकन रिलहाल अमेरिका के कािण र्स से
तेल की आपूर्तच सामान्य नही् हो पा िही है। इससे
भाित की मुश्ककले् बढ् िही है्। ध्यान दे् रक कच््े
तेल का भुगतान डॉलि मे् रकया जाता है। तेल की
कीमते् बढ्ने से डॉलि की मांग भी बढ्ी है, रजससे
रवदेशी मुद््ा भंडाि पि दबाव बढ् िहा है औि र्पया
कमजोि हो िहा है। तेल की कीमते् बढ्ने से हवाई
यात््ा, परिवहन औि जर्िी वस््ुओ् की कीमते् भी भाित
मे् बढ् िही है्। 22 मार्च 2026 को भाित का रवदेशी मुद््ा
भंडाि लगभग 709.76 अिब अमेरिकी डॉलि के स््ि पि
था। कच््े तेल की कीमत बढ्ने की वजह से डॉलि
अरधक खर्च हो िहा है, साथ ही रिजव्च बै्क र्पये को
श्थथि िखने के रलए डॉलि की लगाताि रबक््ी कि िहा है,
क्यो्रक वैर््िक तनाव औि कच््े तेल की कीमतो् मे्
बढ्ोतिी के कािण भाितीय मुद््ा पि दबाव बना हुआ है।
इन कािणो् से 13 मार्च 2026 को समाप्त सप्ताह मे् भाित
के रवदेशी मुद््ा भंडाि मे् 7.052 अिब डॉलि की तेज्
रगिावट दज्च की गई थी। उससे पहले, 6 मार्च 2026 को
समाप्त सप्ताह मे् रवदेशी मुद््ा भंडाि मे् 11.68 अिब
डॉलि की बड्ी रगिावट हुई थी। उल्लेखनीय है रक
ििविी 2026 के मध्य मे्, भाित का रवदेशी मुद््ा भंडाि
725 अिब डॉलि से अरधक के अपने सव्चकारलक उच््
स््ि पि पहुंर गया था।  वैर््िक अरनर््ितता औि डि के
कािण, मार्च तक रवदेशी पोट्चिोरलयो रनवेशको् ने
लगभग 8 अिब डॉलि, यानी किीब 83,000 किोड्
र्पये, भाितीय शेयि बाजाि से रनकाल रलए है्।
र्पये के कमजोि होने के कािण, रवदेशी रनवेशक अपने

पैसे सुिर््ित िखने के रलए भाित जैसे उभिते बाजाि से
पैसा रनकालकि अमेरिकी बॉन्ड्स मे् रनवेश कि िहे है्।
इस रबकवाली से र्पये कमजोि हो िहा है। थ्ट््ेट ऑि
होम्चुज वह समुद््ी माग्च है, रजसके माध्यम से दुरनया का
20 िीसदी औि भाित का लगभग आधा तेल गुजिता है।
ईिान औि इज्िाइल के बीर बढ्ते तनाव के कािण इस
र्ट पि आपूर्तच मे् बाधा का खतिा बना हुआ है। रवशेरज््ो्
का कहना है रक जब तक इस समुद््ी माग्च की श्थथरत थ्पष््
नही् हो जाती, तब तक र्पये की कीमत मे् उताि-रढ्ाव
जािी िहेगा।   र्पये की कमजोिी के कई दुष्परिणाम है्।
इसकी कमजोि श्थथरत से भाित मे् आयात महंगे हो

जाएंगे, जैसे क्््ड ऑयल औि इलेक्ट््ॉरनक आइटम,
रजनमे् मोबाइल औि लैपटॉप भी शारमल है्। आयात
महंगा होने से देश के रालू खाते का घाटा बढ्ेगा। रजन
कंपरनयो् ने रवदेश से कज्च रलया है, उन्हे् रुकाने के रलए
ज्यादा िकम खर्च किनी पड्ेगी। इससे रवदेश मे् पढ्ाई का
खर्च भी बढ्ेगा, औि यह भाित की आर्थचक रवकास दि
को प््भारवत कि सकता है। लगाताि बढ्ती कच््े तेल की
कीमत महंगाई को बढ्ाएगी औि अथ्चव्यवथ्था को
नुकसान पहुंराएगी। इससे भाितीय रिजव्च बै्क के रलए
नीरतगत ब्याज दिो् मे् कटौती किना भी मुश्ककल हो
जाएगा, रजससे बरत मे् कमी, बै्को् को सस््ी पूंजी की
रकल्लत, कज्च दि मे् वृर््ि, आर्थचक गरतरवरधयो् मे् कमी,
महंगाई मे् वृर््ि औि रवकास दि मे् रगिावट आएगी। र्पये
की कमजोिी के कुछ िायदे भी है्, जैसे रक इससे
रनय्ाचतको् को लाभ होता है। आईटी, िाम्ाच औि
ऑश्पटकल उद््ोग की कंपरनयो् को उनके उत्पाद या
सेवाओ् के रलए डॉलि मे् भुगतान रमलता है। जब ये
डॉलि को र्पये मे् बदलते है्, तो उन्हे् अरधक र्पये
रमलते है्। भाित मे् रवदेशी पय्चटको् के रलए यात््ा किना
सस््ा हो जाएगा, रजससे थ्थानीय पय्चटन ि््ेत्् को िायदा

होगा। रवदेशो् मे् काम किने वाले भाितीय अपने परिवािो्
को जो पैसा भेजते है्, वह अरधक र्पये मे् रमलेगा।
रवशेरज््ो् का मानना है रक जब तक कच््े तेल की कीमते्
110-115 डॉलि से ऊपि है् औि रवदेशी रनवेशक
बेरवाली कि िहे है्, र्पये कमजोि बना िहेगा। यरद
वैर््िक माहौल मे् कोई सुधाि नही् होता, तो यह 94 के
स््ि को भी पाि कि सकता है।

रकसी भी देश की मुद््ा का मूल्य मुख्य र्प से उसके
अंतििाष््््ीय बाजाि मे् मांग औि आपूर्तच पि रनभ्चि किता
है। उदाहिण के रलए, यरद भाित को अरधक सामान जैसे
कच््ा तेल मंगवाना हो तो उसे अरधक डॉलि की

आवक्यकता होगी। इस मांग के बढ्ने पि डॉलि
की कीमत बढ्ेगी औि वह महंगा हो जाएगा,
रजससे र्पया कमजोि हो जाएगा। मुद््ा की
कीमत का रनध्ाचिण देश की महंगाई दि, ब्याज
दिे् औि रवदेशी रनवेशको् का भिोसा भी किता
है। जब महंगाई कम िहेगी तो आर्थचक रवकास
को प््ोत्साहन रमलेगा औि अथ्चव्यवथ्था श्थथि
िहने पि रवदेशी रनवेशक भाित मे् रनवेश किे्गे,
रजससे डॉलि की आमद बढ्ेगी औि र्पया
मजबूत होगा। आसान शब्दो् मे्, दुरनया मे् रजस
मुद््ा की मांग अरधक औि आपूर्तच कम होगी,
उसकी कीमत भी उतनी ही अरधक होगी।

अंत मे् कहा जा सकता है रक र्पये की
कमजोिी के िायदे कम औि नुकसान ज्यादा है्।

युि्् के कािण रनवेशको् के बीर डि का माहौल है,
रजससे एरशयाई बाजाि औि भाितीय शेयि बाजाि जैसे
से्सेक्स औि रनफ्टी मे् भािी रगिावट आई है। वैर््िक
अरनर््ितता के कािण रवदेशी रनवेशक शेयि बाजाि मे्
रबकवाली कि िहे है्, रजससे देश मे् रनवेश घट िहा है,
क्यो्रक भाित मे् रवदेशी रनवेशको् का अहम योगदान है।
इसके अरतरिक्त, इससे भाित मे् उव्चिक, तेल औि िसोई
गैस की कमी हो गई है। रशरपंग माग््ो् मे् र्कावट से कई
जर्िी वस््ुओ् की आपूर्तच पि प््भाव पड्ा है। इन
बाधाओ् से महंगाई बढ्ी है, व्यापाि घाटा बढ् िहा है औि
रवदेशी मुद््ा भंडाि कम हो िहा है। वत्चमान श्थथरत मे्
सिकाि को उव्चिक की आपूर्तच सुरनर््ित किने के रलए
रकसानो् को सश्बसडी देनी पड्ेगी, क्यो्रक भाित मे्
उव्चिक का बड्ा रहथ्सा खाड्ी देशो् से आता है। इससे
िाजकोरीय दबाव का खतिा बढ् िहा है। हालांरक, भाित
की अथ्चव्यवथ्था अभी मजबूत है, लेरकन यरद युि्् जािी
िहता है तो र्पये औि कमजोि हो्गे औि भाित को कई
आर्थचक स््िो् पि कई रुनौरतयो् का सामना किना पड्ेगा।  

कमजोर और कमिर होिा रंपया

इस महीने की शुरआुत मेु
अमेसिकी डॉलि के मुकाबले
रपुया 92 के सुुि पि था।
1947 मे ुएक डॉलि की कीमत
4 रपुये थी, जो 2022 मेु
घटकि 80 रपुये हो गई औि
अब यह कमजोि होकि 93
रपुये के सुुि पि आ गया है।
केवल 3 वरुुो ुमे ुरपुया डॉलि
के मुकाबले 13 रपुये कमजोि
हुआ है।  युदुु के कािण
सनवेशको ुके बीच डि का
माहौल है, सजससे एसशयाई
बाजाि औि भाितीय शेयि
बाजाि जैसे सेसुेकसु औि
सनफटुी मे ुभािी सगिावट आई है।
हालांसक, भाित की अथथुवयुवसथुा
अभी मजबूत है, लेसकन यसि
युदुु जािी िहता है तो रपुये
औि कमजोि होगुे औि भाित
को कई आसथुथक सुुिो ुपि 
कई चुनौसतयो ुका सामना 
किना पडुेगा।   

बी
आर्थिकी
सतीश ससंह

( लेखक एसबीआई मुंबई मंे एजीएम है्, ये उनके अपने तवचार ह्ै।)
लेख पर अपनी प््ततत््िया haribhoomi@gmail.com पर दे सकते ह्ै।

टंंांसजेंडर तवधेयक
भािपा सरकार का टंंांसिेंडर वंयसंकत
संशोिन बविेयक टंंांसिेंडरों के संवैिाबनक
अबिकारों और पहिान पर खुिा हमिा है।
यह पंंबतगामी बविेयक टंंांसिेंडर िोगों से
उनकी थंवयं की पहिान करने का
अबिकार छीन िेता है, िो सवंंोचंं
नंयायािय के फैसिे का उलंिंघन है।

- राहुल गांधी, सांसद, कांग््ेस

शांति और संथिरिा पर चचंाा
राषंंंंपबत टंंंप से फोन पर पबंंिम एबशया की
संथथबत पर बविारों का उपयोगी आदान-पंंदान
हुआ। भारत तनाव कम करने और िलंद
से िलंद शांबत िहाि करने का समथंथन
करता है। हमने शांबत और संथथरता के
पंंयासों के संिंि में संपकंक में रहने पर
सहमबत िताई।

- नरे्द्् मोदी, प््धानमंत््ी

आईपीडी टावर की उपेकंंा
ियपुर के मबहिा बिबकतंसािय (सांगानेरी
गेट) में िन रहा आईपीडी टावर भी आि
भािपा सरकार की उपेकंंा का बशकार है।
हमारी कांगंंेस सरकार ने फरवरी 2023 में
इस पंंोिेकंट का काम शुरं बकया था।
- अशोक गहलोत, पूव्व सीएम, राजस्थान

िबहार में अपराध 
बिहार में अपराबियों का काम अि पुबिस
कर रही है। दारं पीकर दरोगा बकसी को
भी गोिी मार देता है और दरोगा का कुछ
नहीं बिगडंता। ये भंंषंं असामाबिक ततंव
हमारे िोगों के संयम और अनुशासन को
कमिोरी ना समझें। 
-तेजस्वी यादव, पूव्व डिप्टी सीएम, िबहार

महाराष््््
के नागपुर
मे् चल रहे
नवरात््ि
उत्सव के
दौरान राम
नवमी से
पहले एक
कलाकार
भगवान
राम की
मूत्ति को
अंततम
र्प दे 
रहा है। 

WX¸ffSXf ´f°ff
WXdSX·fcd¸f IYf¹ffÊ»f¹f
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हररभूिम न्यूज : रायपुर

पनगम,    मंडल, आयोग और बोड्च मे् बरे पदो्
के पलए भाजपा नेिाओ् को लंबा इंिजार
करना पड् रहा है। पहली सूरी बीिे साल अप््ैल
मे् नवराप््त के समय आई थी।  पहले संभावना
जिाई जा रही थी पक दूसरी सूरी भी जल्द
आएगी, लेपकन सूरी के  पलए इंिजार लंबा
होिा गया और पूरा साल ही पनकल गया। अब
नए साल मे् िीसरा माह समाप्ि होने वाला है,
लेपकन दूसरी सूरी का कही् कोई पिा नही् है।
वैसे दूसरी सूरी के   ज्यादािर पदो् के पलए
नामो् पर मंथन होने की भी बाि भी कई बार की
गई, लेपकन अब िो भाजपा के राष््््ीय अध्यक््
भी बदल गए है्। पर एक अच्छी बाि यह है पक
भाजपा के नए राष््््ीय अध्यक्् प््देश प््भारी
पनपिन नवीन बने है्। ऐसे मे् अध्यक्् के साथ
नामो् को लेकर संभवि: नए पसरे से मंथन की

जर्रि नही् पड्ेगी।  प््देश    सरकार के
मंप् ्तमंडल के पवस््ार और भाजपा के
प््देशाध्यक्् पकरण देव की   नई  काय्चकापरणी के
ऐलान के बाद अब जहां  पवधायको् की नजरे्
संसदीय  सपरवो्  के  पदो् पर है्, वही् पनगम,
मंडल और आयोग  मे् बरे पदो् को लेकर  भी
भाजपा  नेिा  इंिजार कर रहे है्।  बीिे साल कई
मौको् पर सूरी के जारी पकए जाने की बाि
सामने आई पर काेई सूरी जारी नही् हो सकी।
बीर-बीर मे् एक-दो पदो् को लेकर जर्र
अलग से आदेश हुए है्, लेपकन जो लंबी सूरी
बरी है, वह अब िक फाइनल नही् हो सकी है। 

हरिभूरि न्यूज: िायपुि

राजधानी समेि रायपुर पजले मे् यािायाि को सुगम
बनाने जमकर प््योग हुआ, मगर बड्ी सफलिा एक
कोपशश मे् भी नही् पमली। रायपुर पजला सड्क हादसो् के
पलए सालभर रर्ाच मे् रहा। इस अवपध मे् पजले मे् रोड
एत्सीडे्ट के 2305 मामले हुए, पजसमे् 701 लोगो् ने जान
गंवाई और 1560 लोग जख्मी होकर अस्पिाल पहुंरे। इन
हादसो् की वजह से िेलीबांधा थाना क््ेत्् सबसे डे्जर जोन
सापबि हुआ। एत्सीडे्ट के मामले मे् धरसी्वा और
पटकरापारा इलाका भी पीछे नही् रहा।

रायपुर पजले की यािायाि को सुगम और सुरप््कि बनाने
के पलए पुपलस दज्चनो् प््योग कर रुकी है मगर इसका ज्यादा
परस्पांस होने वाले हादसो् को कम करिा नजर नही् आ रहा
है। एत्सीडे्ट के पलए संवेदनशील माने जाने वाले इलाको्
मे् संकेिक बोड्च, स्पीड ब््ेकर, लाइट सपहि अन्य उपाय
पकए जा रहे है्, मगर उनकी कोपशश सफल होिी नजर नही्
आ रही है। शहर के भीिर से लेकर बाहर िक ट््ैपफक
जवानो् की मुस््ैदी वाहनो् के कागजो् की जांर िक सीपमि
नजर आिी है। सड्क हादसो् को कम करने के पलए ब्लैक
स्पॉट को परस्नहि कर पीडब्लूडी, पजला प््शासन, नगर-
पनगम, स्वास्थ्य पवभाग के साथ पमलकर काम शुर् पकया
गया मगर सड्क हादसे कम नही् हुए। पपछले पदनो्
पवधानसभा मे् पवधायक अनुज शम्ाच के सवाल पर पलपखि
जवाब मे् उपमुख्यमंत््ी (गृह) पवजय शम्ाच ने बिाया पक

जनवरी 2025 से 31
जनवरी 2026 िक
रायपुर पजले के 31
थानो् मे् रोड एत्सीडे्ट
के 2305 मामले
पंजीबद्् हुए पजसमे्
701 लोगो् ने जान
गंवाई और 1560 लोग
घायल हुए। इनमे् 19
मामलो् मे् मृिको् के

आप््ििो् को 2-2 लाख और एक मामले मे् घायल को 50
हजार र्पए क््पिपूप्िच प््दान की गई और दो मामलो् मे्
कार्चवाई प््प््ियाधीन है।

सड्क हादसे के दौरान घायलो् को सही समय पर
अस्पिाल पहुंराकर डेथ रेक्यो को कम करने वाले
लोगो् को सम्मापनि कर उनका उत्साह बढ्ाने का काम
भी शासन द््ारा पकया जा रहा है। सालभर की इस
अवपध मे् कुल 59 लोग ऐसी आपाि स्सथपि के दौरान
लोगो् को मददगार बने। ऐसे लोगो् को शासन द््ारा
पापरिोपरक भी प््दान पकया गया। इसके अलावा सड्क
हादसो् मे् कमी लाने के पलए हाइवे पेट््ोपलंग और
सीसीटीवी की संख्या बढ्ाई जा रही है। बीर शहर म्े

वाहनो् की रफ्िार कम होने की वजह से यहां रोड
एत्सीडे्ट के मामले भी काफी कम संख्या मे् सामने
आए है्। मसलन गोलबाजार थाने म्े सालभर के भीिर
सड्क हादसो् की 10 पशकायि आई इसमे् जान गंवाने
वाले की संख्या एक रही। इसी िरह मौदहापारा थाना
के््त्् मे् 15 एत्सीडे्ट मे् 1, आजाद रौक थाना क््ेत्् म्े 17
प््करणो् मे् िथा सरस्विी नगर थाना क््ेत्् 19 घटनाओ्
म्े िीन लोगो् ने जान गंवाई।
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कंटेनरों रें पेटंंोल-डीजल की तबकंंी पर रोक, तजला पंंशासन के तनदंंेश
हरिभूरि न्यूज: िायपुि।

प््देश मे् पेट््ोल पंपो् पर ड््म, पडब्बा और जैरी कैन
मे् पेट््ोल-डीजल देने पर सख्िी बढ्ा दी गई है। िेल
कंपपनयो् और पजला प््शासन की ओर से पंप
संरालको् को मौपखक पनद््ेश गए है् पक पकसी भी
स्सथपि मे् कंटेनरो् मे् ई्धन की पबि््ी न करे्। पनयम
उल्लंघन की स्सथपि मे् पंप को बंद करने िक की
कार्चवाई की रेिावनी दी गई है। पेट््ोल-डीजल की
पकल्लि न हो, इसके पलए राज्य शासन ने अपभयान
शुर् कर पदए है्। राज्य स््र पर कंट््ोल र्म बनाया
गया है। पजलो् मे् खाद्् पवभाग सभी पजलो् को
लगािार पनद््ेश जारी कर रहा है।

पंप संरालको् को भेजे गए संदेश मे् कहा गया
है पक यपद पकसी भी प््कार की फोटो या वीपडयो के

माध्यम से उल्लंघन की पुप््ि होिी है, िो
संबंपधि पंप के पखलाफ सख्ि कार्चवाई
की जाएगी। इसमे् िेल कंपनी और
कलेत्टोरेट, दोनो् स््र पर लाइस्ेस
पनलंबन या पंप बंद करने की कार्चवाई
शापमल हो सकिी है।

उत््र प््देश के मुगलसराय पडपो से
छत््ीसगढ् आने वाली डीजल सप्लाई भी
प््भापवि हो गई है। अब िक राज्य मे्
प््पिपदन करीब 400 टै्कर डीजल पहुंर
रहा था, लेपकन कंज्यूमर पंप के डीजल रेट
मे् हाल ही म्े करीब 22 र्पए प््पि लीटर की

बढ्ोिरी के बाद यह
व्यवस्था लगभग ठप
हो गई है। कीमि
बढ्ने के कारण उत््र
प््देश से आने वाला
डीजल, छत््ीसगढ्
के परटेल पेट््ोल पंपो्
की िुलना मे् 10 से
12 र्पए प््पि लीटर
महंगा पड्ने लगा है।
इससे कंज्यूमर पंप
संरालको् ने बाहर

से डीजल मंगाना बंद कर पदया है। ऐसे मे् एक ओर
जहां परटेल पंपो् पर कंटेनरो् म्े डीजल देने पर रोक
है, वही् दूसरी ओर कंज्यूमर पंप महंगे हो गए है्।
इस दोहरी स्सथपि का असर अब जमीनी स््र पर
पदखने लगा है।

छोटे पकसान, ठेकेदार और कारोबारी सबसे
ज्यादा प््भापवि हो रहे है्। ट््ैत्टर, जेसीबी, जनरेटर
और अन्य मशीनो् के पलए डीजल लाना मुस्ककल
हो गया है। खासकर दूरस्थ और पहाड्ी के््त््ो् मे्
उपकरणो् को बार-वार पेट््ोल पंप िक ले जाना
व्यावहापरक नही् होने से परेशानी और बढ् गई है।
स्सथपि को देखिे हुए आने वाले पदनो् मे् प््शासन

पर पनयमो् म्े आंपशक राहि देने का दबाव बढ्
सकिा है।

पेट््ोपलयम कंपनी के अपधकापरयो् ने कहा पक
पेट््ोल और डीजल की कीमिो् मे् कोई बढ्ोिरी नही्
हुई है, साथ ही पकसी भी पेट््ोल पंप पर कमी नही् है।
पेट््ोपलयम टप्मचनलो् मे् भी पय्ाचप्ि स्टॉक मौजूद है।
वही्, एलपीजी की बाि करे् िो कमप्शचयल एलपीजी
की मात््ा 20 प््पिशि से बढ्ाकर 50 प््पिशि कर दी
है। राज्यो् से ढाबो्, होटलो्, औद््ोपगक कै्टीनो् और
प््वासी मजदूरो् को प््ाथपमकिा देने को कहा गया।
अब िक राज्यो् को लगभग 22 हजार टन
कॉमप्शचयल एलपीजी आवंपटि की जा रुकी है।
इसके अलावा करीब 30 हजार 5 पकलो के पसपलंडर
जारी पकए गए है्। घरेलू एलपीजी की कोई कमी नही्
है।

राजंय संंर पर बना कंटंंोलरंर, खादंं तिभाग ने जारी तकए तनदंंेश

एक्सीडे्ट रोकने सड्को् पर जमकर प््योग, कारगर कुछ भी नही्

रोड एतंसीडेंट रें टॉप टेन िाने
थाना एत्सीडे्ट मृति जख्मी
तेलीबांधा        196        25        96       
धरसी्िा        178        89        78
कटिरापारा        168        15        96
खरोरा        139        85        122
नेिरा        133        66        94       
मंकदर हसौद        126        51        91
कसकिल लाइन        124        12        91
आरंग        110        60        84
अभनपुर        104        44        95
आमानािा        91        19        49

सडंक हादसों का तजला रायपुर... सालभर रें
2305 एतंसीडेंट रें 701 की रौि, 1560 घायल

सबसे डेंजर जोन िेलीबांधा, धरसींंिा और तटकरापारा भी पीछे नहीं

निगम, मंडल, आयोग की कुर््ी
के नलए रालभर रे इंतजार 

पहली सूची के बीते साल अप््ैल मे् आने के बाद से कई बार दूसरी सूची को लेकर चच्ाा चली, पर सूची नही् आई 

इनरंे तनयुसंति अभी बाकी 
कजन कनगम,  मंडलो्  म्े अभी  कनयुक्तत बािी है उनमे्
माि्किेड, लघु  िनोपज      सहिारी संघ,  मत्स्य  महासंघ,
हथिरघा  कििास एिं    किपणन    सहिारी संघ, कसंधी
अिादमी  और  सहिारी संघ शाकमल  है्। इसी  िे साथ रार
शक््र  िारखानो्  म्े भी    अध्यक््    िी कनयुक्तत   िी जानी
है। इसिे  अलािा रायपुर कििास  प््ाकधिरण,  गृह  कनम्ाचण
मंडल  जैसे कनगम,  मंडलो् मे्  उपाध्यक््ो् िे  साथ सदस्यो्  िे
पद  भी खाली     ह्ै। इनिी संख्या भी  डेढ् दज्चन  से  ज्यादा
है। इनमे्  भी  कनयुक्तत िाे     लेिर अब ति इंतजार हो रहा
है। िुल कमलािर  िरीब तीन दज्चन  पदो् पर भाजपा
नेताओ् िो मौिा कमलेगा। 
संसदीय सतििों की तनयुसंति भी बाकी
प््देश     मे् भाजपा सरिार िे मंक््तमंडल िा लंबे
इंतजार िे बाद बीते साल किस््ार हो रुिा है। मंक््तमंडल
मे् कजनिो स्थान   नही् कमल  सिा है, उन  नए
किधायिो् िी नजरे् अब संसदीय सकरिो् िे पदो् पर
है्। प््देश सरिार िा िरीब सिा दो साल िा िाय्चिाल
पूरा हो रुिा है, पर अब ति संसदीय सकरिो् िे नाम भी
िाइनल नही् हो सिे है्। 

पति से तििाद पर रां ने बचंंे को जरीन पर पटका
अिंबकापरु/जाजंगीर। सूरजपुर
िजले मे् हैरान िरने िाली घटना मे्
पकत से हुए कििाद पर एि मां ने
अपने 4 महीने िे बच््े िो जमीन
पर पटि कदया ि जससे बच््े िी
माैत हो गई। ऐसी ही घटना
जांजगीर-रांपा मे् भी हुई जहां पत्नी
से कििाद पर कपता ने ली ली मासूम
बच््े िी जान।
सूरजपुर कजले मे् बुधिार िो एि
हैरान िरने िाला मामला सामने
आया है। माता से िुमाता बनी
सनिी मकहला ने अपने ही रार
महीने िे बच््े िो उठािर पटि
कदया। पकत से हुए कििाद और खाना
बनाने िे कलए बोलने पर सनिी
मकहला ने रो रहे बच््े िो जमीन
पर पटिा और किर उठािर पकत
िी गोद मे् रख कदया। मासूम िो
उपरार िे कलए कजला अस्पताल मे्
भत््ी िराया गया जहां उसे मृत
घोकरत िर कदया गया। मामले मे्
पुकलस द््ारा मग्च िायम िर घटना
िी जांर िी जा रही है।  बताया जा
रहा है कि सूरजपुर कजले िे
प््ेमनगर उमेश््रपुर अंतग्चत ग््ाम
जयपुर कनिासी सुनसाय प््जापकत
िा 25 मार्च िी सुबह किसी बात िो
लेिर पत्नी से कििाद हुआ था।
कििाद िे बाद सुनसाय पत्नी
िृन्दिती िो खाना बनाने िे कलए
बोलिर घर से सामने रहने िाले
िोटिार िे पास राम निमी पर
होने िाली पूजा िे कलए रर्ाच िरने
रला गया था।  सुनसाय ि िोटिार
घर िे बाहर ही बैठिर बात िर
रहे थे। इसी दौरान दोनो् िा रार
महीने िा बच््ा अरानि रोने

लगा। बच््े िे रोने पर सनिी मकहला िृन्दिती ने
बच््े िो रुप िराने िे बदले आिेश मे् उठािर
जमीन पर पटि कदया कजससे बच््ा बेहोश हो गया।
इस दौरान यह पूरी घटना घर िे सामने िोटिार िे
यहां बैठा पकत देख रहा था। बच््े िो उठािर पटिने

िे बाद मकहला ने मासूम िो उठािर सामने बैठे पकत िी गोद मे् लािर रख कदया।
इस घटना िे बाद आनन िानन मे् युिि अपनी मां िे साथ बच््े िो लेिर कजला
अस्पताल सूरजपुर पहुंरा जहां करकित्सि ने जांर िे बाद उसे मृत घोकरत िर
कदया। अस्पताल रौिी प््भारी मंजू कसंह ने बताया कि इस मामले शून्य पर मग्च
िायम िर शि िो पीएम उपरान्त पकरजन िे सुपुद्च िर कदया गया है। 

पतंनी से तििाद परतपिा ने ले ली बेटे की जान 
पत्नी से किसी बात िो लेिर हुए कििाद से कसरकिरे कपता ने अपने ही डेढ्
साल िे मासूम बच््े िे कसर पर ई्ट दे मारी। घटना मे् लहू लुहान हुए मासूम िी
मौिे पर ही मौत हो गई। पकरजनो् ने आरोपी कपता िो पिड् िर पुकलस िे
हिाले िर कदया। घटना पामगढ् थाना क््ेत्् िे कहर््ी गांि िी है।   इस संबंध मे्
पुकलस से कमली जानिारी िे अनुसार ग््ाम कहर््ी कनिासी 35  िर््ीय िशिाजी
कनराद बुधिार 25 मार्च िी सुबह 10 बजे घर पर अपनी पत्नी से खाना मांगा,
नही् कमलने पर गुस्से आ गया। इस दौरान उसने  खाट पर लेटे अपने ही डेढ्
साल िे मासूम बेटे अनुराग िो उठा कलया। घरिाले िुछ समझ पाते कि बच््े
िो अपने साथ लेिर घर िे पास ही रखे ईट िो पिडा और मासूम िे कसर
पर दे मारा। इस बीर बच््ो् िी दादी बराि िरने पहुंरी तो आरोपी ने उस पर
भी ईट से हमला िर कदया, कजससे िह भी घायल हो गई। इतने मे् िहां रीख
पुिार मर गई। कजसे सुनिर आसपास िे लोग भी इिट््े हो गए पकरजनो् ने
पड्ोकसयो् िी मदद से आरोपी  कशिाजी िो पिड् कलया और तत्िाल पुकलस िो
सूरना दी। घटना िी जानिारी कमलते ही  पामगढ् पुकलस मौिे पर पहुंरी।

हाईकोर्ट के पांच जजो् को स्थाई
जज र्प िे् रिली रियुक्त 

पबलासपुर। हाईकोट्च के पांर
जजो् को स्थाई जज के र्प मे्
पनयुस्ति पमल गई है। सुप््ीम कोट्च के
कॉलेपजयम ने इन पांर जजो् को
स्थाई जज के र्प मे् मंजूरी दे दी है।
इसके बाद हाईकोट्च के रीफ
जस्सटस द््ारा इन पांरो् जजो् को
स्थाई जज के र्प मे् शपथ पदलाई
जाएगी। 

सुप््ीम कोट्च के कॉलेपजयम ने
छत््ीसगढ् हाईकोट्च के पांर जजो्
को स्थाई जज के र्प मे् पनयुत्ि
करने के प््स््ाव को मंजूरी दे दी है।
इनमे् हाईकोट्च के जस्सटस सपरन
पसंह राजपूि, जस्सटस राधापकशन
अग््वाल, जस्सटस संजय कुमार
जायसवाल, जस्सटस पबभु दत््ा गुर्,
जस्सटस अपमिे्द्् पकशोर प््साद का
नाम शापमल है्। सुप््ीम कोट्च के
कॉलेपजयम ने 24 मार्च को
आयोपजि अपनी बैठक मे्
छत््ीसगढ् के पांर अस्थाई जजो् को
स्थाई जज के र्प मे् पनयुत्ि करने
के प््स््ावो् को मंजूरी दे दी है। इस

संबंध मे् कॉलेपजयम ने आदेश जारी
कर पदया है। पहले जजो् की पनयुस्ति
अस्थाई िौर पर की जािी है, उसके
बाद हाईकोट्च के रीफ जस्सटस द््ारा
अस्थाई जजो् को उनके कामकाज
के मापदण्डो् के अनुसार स्थाई करने
की अनुशंसा संबंधी पत्् कॉलेपजयम
को भेजा जािा है। कॉलेपजयम की
सहमपि और स्वीकृपि के बाद स्थाई
जज के र्प मे् पनयुस्ति होिी है।
कॉलेपजयम द््ारा स्थाई जज के र्प
मे् पनयुस्ति का आदेश जारी करने के
बाद जजो् को स्थाई जज के र्प मे्
शपथ लेना होिा है। हाईकोट्च के
रीफ जस्सटस द््ारा इन जजो् को
स्थाई जज के र्प मे् शपथ पदलाई
जाएगी, पजसके पलए हाईकोट्च के
रपजस्ट््ार जनरल द््ारा पवपधवि
आदेश जारी पकया जाएगा। 

इस साल बांधों की संथिति अचंछी, गरंंी
के पहले तिभाग िैयार कर रहा पंलान

हरिभूरि न्यूज: िायपुि

छत््ीसगढ् के बांधो् मे् इस बार
पानी का भराव पपछले दो सालो्
के मुकाबले काफी अच्छा है। ऐसे
मे् गम््ी मे् पनस््ारी और पेयजल के
पलए पानी छोड्ने के संबंध म्े
पवभाग की ओर से रणनीपि िैयार
की जा रही है। प््देश मे् राज्य और
पजला स््र पर जल उपयोपगिा
सपमपि का गठन पकया गया है, जो
उन क््ेत््ो् की मांग के आधार पर
पानी छोड्ने की अनुसंशा करेगी।
मार्च के महीने मे् कई स्थानो् पर
हैड्पंप की धार पिली होने के
कारण आने वाले माह म्े ये पानी
की पकल्लि के संकेि दे रहे है्।

पसंराई पवभाग के
अपधकापरयो् ने बिाया पक राज्य
के 12 बडे् बांधो् मे् 73 और 34
मध्यम बांधो् मे् 70 प््पिशि जल
भराव की स्सथपि है। वर्च 2025 म्े
49 प््पिशि और 2024 म्े 50
प््पिशि मुकाबले काफी अच्छा
है। पवभागीय अपधकापरयो् का
कहना है पक अप््ैल से जून माह

गम््ी के प््भाव के कारण पेयजल
की कमी को पूरा करने मे् सहायक
हाेगी। मांग आने पर पजला और
प््देश जल उपयोपगिा सपमपि के
अनुसंशा के बाद बांधो् से पानी
छोड्ा जाएगा।

अपधकापरयो् का मानना है पक
पीक गम््ी के समय पानी छोडे्
जाने पर टेल एपरया िक पानी
पहुंराने मे् सहायक होगी। रायपुर,
पबलासपुर, पभलाई और
बलरामपुर सपहि कई पजलो् मे्
भूजल स््र पगरने से कुएं-है्डपंप
सूख गए है् और नल-जल
योजनाएं ठप होने से लोगो् को
पानी को की पकल्लि हो रही है।
यहां पर टै्करो् से नगर पनगम के
द््ारा पानी की आपूप्िच की जा रही
है। राजधानी मे् डूमरिालाब और
अन्य कुछ वाड्ाचे् मे् इस िरह की
पशकायिे् आई है। अभी कुछ पदनो्
मे् मौसम मे् बदलाव के बाद आने
वाले पदनो् म्े िापमान मे् िेजी से
बढ्ाेत््री होने से स्सथपि और
प््िपटकल होने का अंदाज लगाया
जा रहा है।
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ई लोगो ़के मन मे ़हमेशा या
कुछ कुछ देर के बाद खाने
का ठिचार आिा रहिा है।
कई बार िो एक समय का

खाना खाने के दौरान ही दूसरे िकि़ के खाने
के बारे मे ़ खयाल आने लगिे है।़ खाने के
ठिचारो ़पर इस िरह का अठनयंि़़ण फूड नॉइज
की िजह से हो सकिा है।
क्या है िूड नॉइज
जब आपके ठदमाग मे ़बार-बार लगािार ठसफ़क
भोजन की बािे ़ गूंजने लगिी है ़ या कभी
वह़ाटस़एप, कभी यू-ट़़ूब या कभी इंसि़ाग़़ाम
अरिा फेसबुक के माधय़म से अचछ़े-बुरे फूड,
नए-पुराने फूड या पौठ़़षक-जंक फूड की चचा़थ
आपके जेहन मे ़ पहुंचाई जािी है ़ िो यह
ठसचुएशन फूड नॉइज कहलािी है। फूड नॉइज
का अऱथ है, भोजन के बारे मे ़ लगािार और
अकसर परेशान करने िाले ठिचार। यह
केिल ‘भूख’ लगने जैसा नही ़है। यह मन मे़
चलने िाली एक ऐसी रेठडयो फ़़ीकि़ेस़ी की
िरह है, जो आपको हर समय खाने, अगले
भोजन की योजना बनाने या ठिठशष़़ खाद़़
पदाऱ़ो ़की लालसा के बारे मे ़बिािी रहिी है।
िास़़ि मे़यह एक मेि़ल सि़ेि होिी है। लेठकन
अगर सही िरीके से मैनेज ठकया जाए िो इस
समसय़ा का समािान हो सकिा है।
िूड नॉइज के मुख्य लक््ण
फूड नॉइज महसूस करने िालो ़मे ़इस िरह के
लि़़ण ठदख सकिे है।़
4पेि भरा होने के बािजूद भोजन के बारे मे़

सोचना। हर िकि़ भोजन की योजना
बनाना, जैसे राि के खाने मे ़कय़ा होगा?
या कल दोपहर कय़ा खाएंगे? इस िरह के
ठिचारो ़का बार-बार आना। 

4खाने पर ठनयंि़़ण की कमी। यानी, खाने
की इचछ़ा को नजरअंदाज करना लगभग
असंभि लगना।

4खाने से भािनातम़क संबंि महसूस होना।

ठकसी प़़कार के िनाि या बोठरयि महसूस
होने पर िुरंि खाने के बारे मे ़सोचना।

सामान्य भूख से अलग
जैठिक भूख िो शरीर की जरऱि होिी है। पेि
मे ़गुडग़ुडा़हि होना, ऊजा़थ कम महसूस होना

और खाना खाने के बाद यह शांि हो
जाना, यह सब सामाडय़ है। लेठकन फूड
नॉइज एक मानठसक समसय़ा है। खाना
खाने के िुरंि बाद भी वय़सक़ि यह सोच
सकिा है ठक ठ़़फज मे ़ रखी ठमिाई या
कोई ठडश कब खानी है?
िूड नॉइज के मुख्य कारण
मठ़़सषक़ का ठरिॉड़थ ठससि़म इसमे ़बडी़
भूठमका ठनभािा है। जब हम भोजन

देखिे है ़ या उसके बारे मे ़ सोचिे है,़ िो
मठ़़सषक़ डोपामाइन ठरलीज करिा है। ठजन
लोगो ़ मे ़ फूड नॉइज अठिक होिा है, उनका
मठ़़सषक़ भोजन के संकेिो ़(जैसे ठिज़़ापन या

गंि) के प़़ठि अठिक संिेदनशील होिा है।
हाम़़ोनल असंिुलन भी इसकी एक िजह है।
शरीर के कुछ हाम़़ोन भूख और िृसप़ि को
ठनयंठ़़िि करिे है।़ जैसे लेसप़िन मठ़़सषक़ को
बिािा है ठक पेि भर गया है, जबठक घ़़ेठलन
यह भूख लगने का संकेि देिा है। फूड नॉइज
से ग़़स़़ लोगो ़मे ़इन हाम़़ोस़ का संचार िीक से
नही ़होिा, ठजससे मठ़़सषक़ को कभी ‘फुल’
होने का संकेि नही ़ ठमलिा। इनके अलािा
कुछ दिाओ ़के सेिन ने भी फूड नॉइज शबद़
को लोकठ़़पय बनाया है। ये दिाएं मठ़़सषक़
मे ़जी एक पी-1 ठरसेपि़स़थ पर काम करिी
है,़ जो न केिल पाचन को िीमा करिी है़
बसल़क मठ़़सषक़ मे ़उस ‘शोर’ को भी शांि
कर देिी है।़ कई लोग इन दिाओ ़को लेने
के बाद पहली बार महसूस करिे है ़ ठक
ठबना भोजन के ठिचार के भी रहा जा
सकिा है।

इसके अलािा िनाि और ठचंिा
इसकी बडी़ िजह है। िनािपूण़थ सस़रठियो़

मे ़मठ़़सषक़ ‘सिा़थइिल मोड’ मे ़चला जािा है
और कैलोरी-युकि़ भोजन की मांग करिा है।
प़़ठिबंठिि डाइठिंग भी इसकी िजह हो सकिी
है। जब हम ठकसी चीज को खाने से खुद को
सखि़ी से रोकिे है,़ िो मठ़़सषक़ उस चीज के
प़़ठि अठिक ‘शोर’ पैदा करिा है।
िूड नॉइज का जीवन पर प््भाव
फूड नॉइज समसय़ा के कई िरह के मानठसक
प़़भाि ठदख सकिे है।़ इनमे़शाठमल है-़

मानटसक थकान: हर समय भोजन के बारे मे़
सोचना मानठसक रप़ से आपको रका देने
िाला होिा है।
अपराध िोध: बार-बार खाने के ठिचारो ़के
कारण वय़सक़ि खुद को कमजोर इचछ़ाशसक़ि
िाला मानने लगिा है।
एकाग््ता म�े् कमी: फूड नॉइज से ग़़स़़
वय़सक़ि का काम या पढा़ई के दौरान भी धय़ान
भोजन पर ही बना रहिा है। *(िाइटिटशयन टपंकी गोयल से 

िातचीत पर आधाटरत)

क
लंच, टिनर या ब््ेकफास्ि के समय या टदन मे् एक दो बार खाने का टवचार आना सामाड्य
है, लेटकन ऐसा जब टदन मे् कई बार या कहे् बार-बार आने लगे तो ऐसा फूि नॉइज के
कारण हो सकता है। इसकी कई वजहे् हो सकती है्। इसका आपके सामाड्य जीवन पर
गहरा असर हो सकता है। इसके कारण, लक््णो् के सार बचाव के बारे मे् भी जाटनए।

फूड नॉइज जब दिमाग में हर वकंत 
आए दिफंफ खाने का दवचार

डाइट सजेशन
डशखर रंद जैन

िूड नॉइज को कैसे रोके्
इस समस्या के समाधान के लिए आप कुछ उपाय कर सकते हैं।
माइंडफुल ईटिंग: खाते समय पूरी तरह से भोजन पर धंयान देना और
उसके संवाद को महसूस करना।
पय्ाथप्त प््ोिीन और फाइबर: ये िंबे समय तक पेट भरा होने का
एहसास कराते हैं, लजससे मानलसक िािसा कम हो सकती है।
नी्द: नींद की कमी भूख बढंाने वािे हामंंोंस को सलंंिय कर देती है।
प््ोफेशनल मदद: यलद यह ईलटंग लिसऑिंडर का रंप िे िे, तो
मनोवैजंंालनक या िाइलटलियन से सिाह िेना आवशंयक है।

पने देश मे ़ ऋिुओ ़ के बदलने के
सार ही हमारी जीिनशैली भी

बदल जािी है। इस िरह देखे ़िो हमारा शरीर
बहुि कुछ प़़ाकृठिक बदलाि के सार
बदलिा है। अगर हम इस बदलाि के
अनुकूल नही ़ चलिे िो हमे ़ कई िरह की
शारीठरक परेशाठनयो ़का सामना करना पडिा
है और अगर इस बदलाि को प़़कृठि के सार
बदल लेिे है,़ िो ठनरोग रहिे है।़ इन ठदनो ़के
िसंि ऋिु के दौरान िािािरण मे ़हलक़ी गम़़ी
शुर ़हो जािी है। ऐसे मे ़हिा मे ़पराग कणो़
की संखय़ा भी बढ जािी है। ऐसे मे ़इस दौरान
अगर साििानी न बरिी िो कई िरह की
मौसमी बीमाठरयो ़के चंगुल मे ़आ सकिे है।़
इन समसय़ाओ ़ से बचने के ठलए नीम की
कोमल पठ़़ियो़का सेिन बहुि कारगर होिा
है। आयुि़़ेद मे ़ नीम की कोमल पठ़़ियो ़ को
‘सि़थरोग ठनिारणी’ कहा गया है। िसंि ऋिु
मे ़ नीम के पेडो ़ पर नई कोमल और हलक़ी
कडिी पठ़़ियां ठनकलिी है,़ िब उडह़े ़ ठिशेष
रप़ से औषिीय माना जािा है। यही कारण है
ठक इस मौसम मे ़ बहुि से सि़ासथ़य़ के प़़ठि
सजग लोग नीम की कोमल पठ़़ियो ़ को
चबाकर खािे है।़ 
कम करे टिषैले पदाथज्: आयुि़े़द के
मुिाठबक िसंि ऋिु मे ़ शरीर मे ़ जमा हुआ
कफ ठपघलने लगिा है। कय़ोठ़क शीि ऋिु मे़

हम प़़ाय: दूसरे मौसमो ़ के मुकाबले जय़ादा
और गठरष़़ भोजन करिे है।़ इस मौसम मे़
मेहनि भी दूसरो मौसमो ़ के मुकाबले कम
करिे है।़ यही कारण है ठक सद़़ी के दौरान खूब
खाया गया कई िरह की सि़ासथ़य़ समसय़ाओ़
के रप़ मे ़ हमारे सामने आिा है। एलज़़ी,
जुकाम, ति़चा रोग, सुस़़ी और पाचन संबंिी
गडब़ठड़यो़का नािा कही ़न कही ़इस मौसम
की पठरसस़रठियो ़से होिा है। ऐसे मे ़नीम की
पठ़़ियो ़ का खाना बहुि लाभकारी होिा है।

नीम की पठ़़ियो ़ का कडिा सि़ाद शरीर के
भीिर जमा कफ और ठिषैले िति़ो ़को कम
करने मे ़सहायक होिा है। इसठलए आयुि़़ेद मे़
िसंि को शोिन यानी सफाई का मौसम कहा
जािा है और इस प़़ठ़़िया मे ़ ही नीम की
पठ़़ियो ़का सबसे बडा योगदान होिा है। 
िढा्ए प््टतरोधक ि््मता: नीम की पठ़़ियो़
मे ़कई प़़कार के जैि सठ़़िय िति़ पाए जािे है़
जैसे-ठनंठबन, ठनमठगन और एंिीऑकस़ीडेि़
यौठगक। ये िति़ हमारे शरीर मे ़रोग प़़ठिरोिक

ि़़मिा को बढािे है।़ आज के समय जब
प़़दूषण, असंिुठलि खान-पान और िनाि,
हमारी प़़ठिरि़़ा ि़़मिा कमजोर कर रहा है,
िब नीम की पठ़़ियां पहले से कही ़ जय़ादा
लाभकारी साठबि होिी है।़ सबसे बडी बाि
यह है ठक ये सस़़ी और सुलभ प़़ाकृठिक
औषठि के रप़ मे ़हमे ़उपलबि़ होिी है। अगर
हम इस मौसम मे ़ ठनयठमि रप़ से नीम की
पठ़़ियो ़ का प़़ठिठदन सेिन कर ले ़ िो एक
महीने का सेिन पूरे साल हमे ़ कई िरह के
शारीठरक संि़़मणो ़से बचािा है। 
ति्चा की सुरि््ा-रकत् शुट््ि: िसंि ऋिु मे़
ति़चा संबंिी समसय़ाएं भी बढ जािी है,़ जैसे
दाने ठनकलना, खुजली, फुंठसयां होना िरा
एलज़़ी होना। नीम को इन सभी िरह की
समसय़ाओ ़ से छुिकारा देने िाली प़़ाकृठिक
औषठि माना जािा है। इसके अलािा नीम
की पठ़़ियो ़िाले उबले पानी से नहाएं िो हमे़
कई िरह की ति़चा संबंिी परेशाठनयां नही़
होग़ी। रकि़ शुठ़़ि करने िाला नीम इसीठलए
सठदयो ़ से भारिीय समाज मे ़ एक औषिीय
पेड के रप़ मे ़ही उगाया जािा रहा है। 
करे पाचन म�े् सुधार: नीम की कडिाहि
हमारी पाचनशसक़ि को भी सठ़़िय बनाने मे़
अहम भूठमका ठनभािी है। कोमल नीम की
पठ़़ियां कुछ ठदनो ़िक सेिन करने से शरीर मे़
मौजूद ठिषैले िति़ो ़ को बाहर ठनकालने मे़
सहायक होिी है।़ यही नही ़इस मौसम मे ़नीम
की पठ़़ियां सेिन करने से हमारा पाचनिंि़़
बेहिर और मजबूि होिा है। *

अ

कि़र ठिकास सालगोि़़ा इन ठदनो़
सोनी सब पर िेठलकासि़ हो रहे

सीठरयल ‘गारा ठशि पठरिार की-गणेश
काठि़थकेय’ मे ़ भगिान ठिषण़ु की भूठमका मे़
नजर आ रहे है।़ सीठरयल मे ़ उनकी बॉडी
काफी ठफि और िोड़ ठदख रही है। िे अपनी
हेलऱ और ठफिनेस को मेि़ेन करने के ठलए
कय़ा कुछ करिे है,़ बिा रहे है ़अपनी जुबानी। 
िाइि पल्ान: मै ़ पय़ोर िेठजिेठरयन हूं,
इसठलए कोठशश करिा हूं ठक सभी जरऱी

डय़ूठ़़टएंटस़ मुझे िेठजिेठरयन फूड से ही ठमले।़
इसीठलए अपनी डाइि मे ़ मै ़ प़़ोिीन, फाइबर
को प़़चुर माि़़ा मे ़शाठमल करिा हूं। मेरा मेन
फोकस बैलेस़ड़ डाइि पर रहिा है।
िकक्आउि रि्ीन: अपनी ठफठजकल
ठफिनेस को मेि़ेन करने के ठलए मै ़हफि़े मे़
कम से कम 5 ठदन िक़कआउि जरऱ करिा
हूं। मेरा िक़कआउि रि़ीन-हाड़थकोर हैिी िेि
ट़़ेठनंग और काठड़ियो का कॉसब़बनेशन होिा है।
इसके अलािा मुझे जॉठगंग करना भी बहुि
पसंद है। इसठलए जॉठगंग भी करिा हूं।
टिरी शेड््ूल म�े् िाइम: यह सही है ठक
मेरा शेड़़ूल ठबजी रहिा है। लेठकन मै ़अपने

ठफिनेस को लेकर समझौिा नही ़ करिा,
उसके ठलए िाइम जरऱ ठनकालिा हूं। इसके
ठलए मै ़कोठशश करिा हूं ठक जय़ादा ना सोऊं,
िाठक अपने ठफिनेस रि़ीन के ठलए समय

ठनकाल सकूं। हेलऱ के ठलए ठजिनी देर सोना
जरऱी है, उिना ही सोिा हूं। आलस मे ़बेड
पर पड़े रहकर िाइम िेसि़ नही ़करिा हूं।
म�े्िल हेलथ्: मेि़ली हेलद़ी रहने के ठलए
हमेशा पॉठजठिि सोचिा हूं।  इसके अलािा
मेठडिेशन और योगाभय़ास भी करिा हूं।
अचछ़ी ठकिाबे ़ पढि़ा हूं और बय़ूठजक
इंसट़़़़मेट़स़ भी बजािा हूं। इससे मुझे काफी
संिुठ़़ष ठमलिी है।
टििनेस आइिल: मेरे ठफिनेस आइडल
अि़़य कुमार है।़ उनकी ठफिनेस और एनज़़ी
लेिल मुझे बहुि इंसप़ायर करिे है।़
रीिस्ज के टलए मैसेर: अपने फैस़ और
रीडस़थ से यही कहना चाहूंगा ठक ठफिनेस
ठदमाग से शुर ़ होिी है। अपने बारे मे ़ और
दूसरो ़ के ठलए हमेशा अचछ़ा सोठचए, यही
असली ठफिनेस का मंि़़ है। *प््स््ुटत: सेहत िीचस्ज

मौसमी रोगो् से बचाती है्
नीम की कोमल पट््ियां

मेरा मेन फोकस 
बैले्स्ड डाइि पर रहता है

डिटनेस िंडा
डवकास सालगोत््ा

हि्चल जोन
रेखा देशराज

बदलते मौसम मे् शारीटरक रोगो् के होने की आशंका बढ् जाती है। इनसे बचाव
के टलए अड्य सावधाटनयो् के सार ही आप नीम की कोमल पट््ियो् का सेवन

भी कर सकते है्। ये टकस तरह फायदेमंद है, बता रहे है् टवस््ार से।

ए

डिलासपुर, गुर्वार
26 मार्च 2026

स्पाइनल ऑस्सियोअर्थराइटिस के
ट््ीिमे्ि मे् इफेस्टिव ईएसडीएस 

स्पाइनल ऑस्सियोअर्थराइटिस बहुत पेनफुल समस्या है। इसके अलावा सव्ाथइकल स्पॉस्डिलाइटिस और
लंबर स्पॉस्डिलाइटिस जैसी स्पाइन टरलेिेि समस्याओ् के ट््ीिमे्ि मे् ईएसिीएस काफी इफेस्टिव हो सकती

है। टकस तरह की जाती है यह सज्थरी और नॉम्थल सज्थरी से कैसे है यह अलग, जाटनए। 

ढ ़ की गठिया यानी सप़ाइनल
ऑसस़ियोअऱथराइठिस की समसय़ा के

इलाज के अंठिम ठिकलप़ के रप़ मे़
एंडोसक़ोठपक सप़ाइनल ठडब़़ाइडमेि़ सजथ़री
(ईएसडीएस) से मरीजो ़ को अचछ़े ठरजलि़
ठमल रहे है।़ इसके सार ही सिा़थइकल
सप़ॉसड़डलाइठिस और लंबर सप़ॉसड़डलाइठिस की
समसय़ा दूर करने मे ़ भी ईएसडीएस कारगर
साठबि हो रही है। ईएसडीएस की सफलिा दर
95 प़़ठिशि से जय़ादा है। इस िरह की सज़थरी के ठलए
इंट़़ाऑपरेठिि कंपय़ूिर नेठिगेशन ठससि़म, ि�्-आम़थ
और 3डी ठ़़पंठिंग का इस़़ेमाल करके इंट़़ाऑपरेठिि
3डी ठरकंसट़़़कश़न इमेठजंग और रोबोि का प़़योग ठकया
जािा है।
कय्ा है यह सर्जरी: ईएसडीएस की प़़ठ़़िया के िहि
सज़थन रीढ ़की हड़़ी (सप़ाइन) के प़़भाठिि भाग पर एक
सूक़़़म चीरा या कि लगािे है।़ ठफर इस कि के जठरए
िह एंडोसक़ोप को मरीज के प़़भाठिि भाग जैसे रीढ़
की िठि़िब़़ा या ठडसक़ के समीप ले जािे है।़ एंडोसक़ोप
एक ट़़ूब सदृश होिी है, ठजसमे ़ लाइि और कैमरा
ठफि होिे है,़ ठजनकी मदद
से सज़थन ईएसडीएस की
प़़ठ़़िया को अंजाम देिे है।़  
नही ् होती कटिंग: इस
सजथ़री का नाम
एंडोसक़ोठपक सप़ाइनल
ठडब़़ाइडमेि़ सजथ़री
(ईएसडीएस) िो है
लेठकन खास बाि यह है
ठक इसमे ़ चीरफाड ़ के
सऱान पर रेठडयो फ़़ीकि़ेस़ी िेवस़, शॉक िेवस़,
अलट़़़ासोठनक िेवस़ और ‘कोलड़ लेजर’ का इस़़ेमाल
ठकया जािा है। इसके अलािा ओजोन का िरल रप़
मे ़ इस़़ेमाल भी करिे है।़ रीढ ़ की हड़़ी (सप़ाइन) के
एबऩॉम़थल ठिशूज को फ़़ीज करके हिा ठदया जािा है।
सप़ाइन के एबऩॉम़थल भाग को ठनकाल कर उसे िैकय़ूम
के जठरए सक कर ठनकाल ठलया जािा है। ऐसा
प़़ोसीजर ट़़ेठडशनल सज़थरी मे ़नही ़होिा। 
सर्जरी प््ोसीरर: सज़थरी से पहले एंडोसक़ोपी के
जठरए ठिकारग़़स़़ हड़़ी की सिीक एनािॅमी अतय़ठिक
सुसप़ष़़, बड़े (इनलाज़थ) रप़ मे ़सज़थन को पिा चल
जािी है। जब कीहोल के जठरए एंडोसक़ोपी को सप़ाइन
के प़़भाठिि भाग िक पहुंचाया जािा है, िब उस भाग
की बडी़ और सप़ष़़ छठि नजर आिी है, ठजससे सज़थन
को सिीक ऑपरेशन करने मे ़ मदद ठमलिी है।
ये ठिशेषिाएं पारंपठरक सज़थरी के संदभ़थ मे ़ लागू 
नही ़होिी।़
नरस््ज रहती है ् सुरट््ित: ईएसडीएस की प़़ठ़़िया के
दौरान सप़ाइन के इद़थ-ठगद़थ सस़रि नसे ़ (नि़थ) सुरठ़़िि
रहिी है ़और इनके सार कोई छेडछ़ाड ़नही ़होिी। नसो़

के सुरठ़़िि रहने की सस़रठि मे ़ मरीज िंठ़़िका िंि़़
(निथ़स ठससि़म) से संबंठिि कई आशंठकि
समसय़ाओ ़ से सुरठ़़िि रहिा है। जबठक यह बाि
पारंपठरक सज़थरी के संदभ़थ मे ़लागू नही ़होिी। 
मधुमेह और हद्य रोटगयो ् को राहत: पारंपठरक
सज़थरी की िुलना मे ़ ईएसडीएस मे ़ सठज़थकल िाइम
कम होिा है। इस कारण मरीज को एनेसऱीठसया भी
कम दी जािी है। इस कारण मिुमेह और हद़य रोगो ़से
ग़़स़़ लोगो ़ या ठफर बढि़ी उम़़ मे ़ होने िाली
जठिलिाओ ़ से गुजर रहे वय़सक़ियो ़ मे ़ सठज़थकल
प़़ठ़़िया के दौरान होने िाला जोठखम बहुि कम हो

जािा है।
देते है ् लोकल
एनेसथ्ीटसया: अनेक
मरीज बेहोशी शबद़
सुनकर डर जािे है,़
लेठकन ईएसडीएस के
अठिकिर मरीजो ़ मे़
लोकल एनेसऱीठसया से
ही काम चल जािा है।
इस सज़थरी मे ़ जय़ादािर

लोकल एनेसऱीठसया देने से जय़ादािर मरीजो ़ को
बेहोश करने की जरऱि नही ़होिी। 
रकत् की कम हाटन: पारंपठरक सज़थरी की िुलना मे़
ईएसडीएस मे ़रकि़ का कम से कम नुकसान होिा है।
ऐसी सस़रठि मे ़मरीज के बल़ड प़़ेशर और बल़ड शुगर
को ठनयंठ़़िि करने मे ़मदद ठमलिी है।
अगले टदन टिसच्ार्ज: सज़थरी के अगले ठदन वय़सक़ि
असप़िाल से ठडसच़ाज़थ कर ठदया जािा है, जबठक
पारंपठरक सज़थरी मे ़ऐसा नही ़होिा। सज़थरी के लगभग
एक हफि़े के बाद वय़सक़ि अपने काय़थ पर िापस जा
सकिा है। जो लोग िजन उिाने या शारीठरक श़़म से
संबंठिि काय़़ो ़से जुड़े है,़ िे लोग भी अपने काय़थ कर
सकिे है।़ आमिौर पर ट़़ेठडशनल ओपन सज़थरी के
बाद लगभग 20 से 25 प़़ठिशि ऐसे मामले सामने
आिे है,़ ठजनमे ़दोबारा सज़थरी करनी पडि़ी है, ठजडह़े़
मेठडकल भाषा मे ़ ‘फेलड़ बैक सज़थरी ठसंड़़ोम’ कहिे
है।़ इसके ठिपरीि ईएसडीएस मे ़ अठिकिम 1 से 2
प़़ठिशि मामलो ़मे ़ही ठरिीजन सज़थरी की जरऱि पड़
सकिी है। * प््स््ुटत: टििेक शुकल्ा

री

ट््ीटमे्ट
डॉ. सुदीप जैन 

डायरेक्टर-स्पाइन सॉल्यूशंस इंडडया 
नई डदल्ली
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खिि संकंंेप

रारा पावि िे गोंिा-िसंंी
पािेषण लाइि की शुरं

नई दिलल्ी। टाटा पावर न ेउत्र्
प्ि्शे मे ्400 दकलोवोलट् टािंा–
गोि्ा और 400 दकलोवोलट् गोि्ा–
बस््ी िबल सदक्कट पारषेण लाइन
क ेचाल ूिोन ेकी बधुवार को घोषणा
की। इन लाइन की कलु लबंाई 154
सदक्कट दकलोमीटर ि।ै यपूी पावर
ट््ासंदमशन कपंनी दलदमटिे
पदरयोजना क ेतित सभी एतस्ट्््ा िाई
वोलट्जे पारषेण लाइन एव ंउपकेद्््
चाल ूकर दिए गए िै।् 

रंपया 29 पैसे रूरकि
94.05 पंंदत िॉलि पि

मुबंई। रप्या बधुवार को 29 पसैे
टटूकर अमदेरकी िॉलर क ेमकुाबले
अब तक क ेसबस ेदनचल ेस्र्
94.05 पर आ गया। दविशेी पूजंी की
भारी दनकासी और पद््िम एदशया मे्
बढत् ेतनाव स ेदनवशेक दचदंतत िै।्
कच्् ेतले की कीमतो ्मे ्दगरावट,
घरले ूशयेर बाजारो ्मे ्सकारातम्क
धारणा क ेबावजिू सथ्ानीय मदु््ा को
कोई राित निी ्दमल सकी। 

जेपंरो मंे अि दििा ओरीपी
के कि सकेंगे भुगताि

नई दिल्ली। सामान की फटाफट
आपूद्तश करने वाले मंच जेप्टो ने
मंगलवार को अपने ऐप पर ‘पे
लेटर’ (बाि मे् भुगतान) और
ताजा सक्जजयो् की असली तस्वीरे्
िेखने जैसी कई नई सुदवधाएं
शुर् की िै्। कंपनी अब अपना
ध्यान केवल ‘’10 दमनट मे्
दिदलवरी’’ से िटाकर ग््ािको् की
जर्रतो् और सुदवधा पर  के्द््दत
कर रिी िै। कंपनी का किना िै
दक अब मुकाबला केवल तेजी से
सामान पिुंचाने का निी्, बक्लक
ग््ािको् की रोजमर्ाश की खरीिारी
को आसान और स्माट्श बनाने का
िै। इस नई सुदवधा के तित
ग््ािको् को 15 दिन का ‘’ज्याज-
मुत्त’’ समय दमलेगा। यानी
ग््ािक सामान आज मंगा सकते िै्
और उसका भुगतान 15 दिन बाि
कर सकते िै्। यि सुदवधा दवशेष
र्प से छोटे और बार-बार िोने
वाले ऑि्शर के दलए बनाई गई िै। 

एजेंसी : नई ििलंलंाी

भारतीय शेयर बाजार मे् जारी उतार-चढ्ाव  का असर अब सीधे
दनवेशको् की संख्या पर दिखने लगा िै। दवत्् वष्श 2026 मे्  नए

दनवेशको् के जुड्ने की रफ्तार मे् बड्ी दगरावट
िज्श की गई िै। बाजार की  अदनद््ितता और
दविेशी दनवेशको् की दबकवाली ने मािौल को
कमजोर दकया िै।

नेशनल स्टॉक एत्सचे्ज (एनएसई) मे्
दवत्् वष्श 2026 के िौरान नए दनवेशको् के
जुड्ने मे्  करीब 30 प््दतशत की दगरावट िज्श

की गई िै। यि दपछले तीन साल की सबसे बड्ी  दगरावट मानी जा
रिी िै। इस िौरान करीब 1.5 करोड् नए दनवेशक जुड्े, जबदक  दवत््
वष्श 2025 मे् यि संख्या 2.12 करोड् थी। बाजार मे् जारी दगरावट
और अदनद््ित  मािौल ने नए दनवेशको् को सतक्क बना दिया िै।

उतार-चढंाव भरे बाजार से दनवेशकों ने बनाई िूरी, नए रदजसंटंंेशन में भारी दिरावट
एिएसई में िए दिवेशकों के जुडंिे की िफंताि मंे 30 फीसिी की दगिावर आई

कुल दिवेशकों की संखंया
िढंी, लेदकि िफंताि िीमी 
हालांवक नए वनिेशको़ की संख़या मे़ कमी
आई है, लेवकन कुल वनिेशको़ का
आधार  बढ़ता रहा है। विि़़ िऱि 2026 मे़
अब तक कुल यूवनक वनिेशको़ की
संख़या 12.78 करोड़ तक  पहुंच गई है,
जो वपछले साल के 11.28 करोड़ से 13.3
प़़वतशत ज़यादा है। इससे साफ है वक
पुराने वनिेशक बाजार मे़ बने हुए है़,
लेवकन नए वनिेशको़ का  भरोसा
कमजोर पड़ा है।

िाजाि में उताि-चढंाव ििा िडंी वजि 
इस वगरािट की सबसे बड़ी िजह बाजार मे़ जारी अस़सथरता रही।
से़सेक़स मे़  करीब 4.5 प़़वतशत और वनफ़टी मे़ 2.6 प़़वतशत की वगरािट
आई। िही़ वमडकैप और  स़मॉलकैप शेयरो़ मे़ वमला-जुला ऱख देखने
को वमला। िैव़़िक तनाि, मुद़़ा  मे़ उतार-चढ़ाि, महंगे िैल़यूएशन और
कमजोर कमाई जैसे कारणो़ ने बाजार को  प़़भावित वकया है।
दविेशी दिवेशकों की दिकवाली 
बाजार की स़सथवत पर विदेशी संस़थागत वनिेशको़ की लगातार वबकिाली
का  भी बड़ा असर पड़ा है। इसके अलािा अमेवरका, इजराइल और
ईरान के बीच बढ़ते  तनाि ने वनिेशको़ की वचंता बढ़ाई है। फरिरी के
बाद बाजार मे़ तेज वगरािट  देखी गई, वजससे वनिेशको़ का भरोसा
और कमजोर हुआ। िैव़़िक स़़र पर जहां एआई सेक़टर के कारण
तेजी रही, िही़ भारतीय बाजार अपेक़़ाकृत पीछे रहा। 

उिंंि भाित में सिसे जंयािा दिवेशक 
क़़ेत़़ीय स़़र पर उि़़र भारत ने सबसे ज़यादा 39.8 प़़वतशत
नए वनिेशक  जोड़े। इसके बाद दव़़कण भारत (25
फीसदी), पव़़िम भारत (21.5 फीसदी) और  पूि़ि भारत
(13.4 फीसदी) का स़थान रहा। राज़य स़़र पर उि़़र प़़देश
सबसे  आगे रहा, जहां से 14.8 प़़वतशत नए वनिेशक जुड़े.
महाराष़़़़, तवमलनाडु,  पव़़िम बंगाल और वबहार भी
प़़मुख राज़यो़ मे़ शावमल रहे।   

गुजिात में सिसे जंयािा असि 
हालांवक हर राज़य मे़ नए वनिेशको़ के जुड़ने की रफ़तार
घटी है। उि़़र  प़़देश मे़ भी महीने-दर-महीने 22 प़़वतशत
की वगरािट देखी गई। सबसे ज़यादा  वगरािट गुजरात मे़
दज़ि की गई, जहां नए रवजस़ट़़ेशन 50.4 प़़वतशत तक वगर
गए। इससे साफ है वक बाजार की मौजूदा स़सथवत ने पूरे
देश मे़ वनिेशको़ की  धारणा को प़़भावित वकया है।

n यह नपछले तीि
साल की
सबसे बड्ी
नगरािट मािी
जा रही

सेंसेकंस 1,205 अंक चढंा
दिवेशकों की संपदंंि आठ
लाख किोडं रंपए िढंी
एजेंसी : मुंबई

स्थानीय शेयर बाजारो् मे् बुधवार को
लगातार िूसरे दिन तेजी रिी और
बीएसई से्सेत्स 1,205 अंक चढ्
गया, जबदक एनएसई दनफ्टी 394
अंक के लाभ मे् रिा। 

इस िौरान दनवेशको् की संपद््त
मे् आठ लाख करोड् र्पए का
इजाफा िज्श दकया  गया। पद््िम
एदशया मे् तनाव कम िोने की
उम्मीि के बीच कच््े तेल के िाम मे्
कमी और वैद् ्िक बाजारो् मे्
मजबूती के साथ घरेलू शेयर बाजार
बढ्त मे् रिे। तीस शेयरो् पर
आधादरत बीएसई से्सेत्स 1,205
अंक बढ्कर 75,273.45 अंक पर
बंि िुआ। पचास शेयरो् पर
आधादरत एनएसई दनफ्टी 394.05
अंक बढ्कर 23,306.45 अंक पर
बंि िुआ।

से्सेत्स मे् शादमल कंपदनयो् मे्
से अल्ट््ाटेक सीमे्ट, बजाज
फाइने्स, लास्शन एंि टुब््ो, टाइटन,

इंटरग्लोब एदवएशन और ट््े्ट प््मुख
र्प से लाभ मे् रिी्। 

केंदंंीय उपभोकंता संरकंंण पंंाधिकरण ने दी चेतावनी
एलपीजी के नाम पर होटल, रेस्टारे्ट
ने ज्यादा शुल्क वसूला तो खैर नही्

एजेंसी : नई दिलंली

के्द््ीय उपभोत्ता संरक््ण प््ादधकरण (सीसीपीए)
ने बुधवार को िोटल और रेस््रांओ् को चेतावनी
िी दक वे एलपीजी शुल्क और ई्धन लागत वसूली
जैसे अदतदरत्त शुल्क न लगाएं। प््ादधकरण ने
किा दक ये अनुदचत व्यापार गदतदवदधयां िै् और
ऐसे मामलो् मे् सख्त कार्शवाई की जाएगी। 

प््ादधकरण ने इसे उपभोत्ता संरक््ण
अदधदनयम, 2019 के तित अनुदचत व्यापार
गदतदवदधयां करार दिया िै और बताया िै दक
‘मेन्यू’ मे् उल्लेदखत मूल्य मे् केवल लागू कर िी
जोड्े जा सकते िै्। एक आदधकादरक बयान के
अनुसार, सीसीपीए ने ‘’िोटल और रेस््रांओ् द््ारा
उपभोत्ताओ् के दबलो् मे् एलपीजी शुल्क, गैस
अदधभार और ई्धन लागत वसूली जैसे अदतदरत्त
शुल्क लगाने को संज््ान मे् दलया िै।’’ 

दिशादििंंेशों का उलंलंघि दकया जा ििा
सीसीपीए ने पाया वक सेिा शुल़क संबंधी मौजूदा
वदशावनद़़ेशो़ का उल़लंघन कर ऐसे शुल़क लगाए जा
रहे है़। प़़ावधकरण ने उपभोक़ता संरक़़ण अवधवनयम
2019 की धारा 10 के तहत एक परामश़ि जारी वकया
है। इसमे़ वनद़़ेश वदया गया है वक ऐसे कोई भी शुल़क
स़ितः नही़ लगाए जाएंगे और उल़लंघन करने पर
सख़त काऱििाई की जाएगी। 

n ई्धि के िाम से
िसूली अिुनचत
व्यापार
गनतनिनधयां

n ऐसे मामले मे्
सख्त कार्टिाई
की जाएगी

n मूल्य मे् केिल
लागू कर ही
जोड्े जा सकते है्

मेनंयू में पंंिदंशटत
कीमत अंदतम िोगी
मेऩयू मे़ प़़दव़शित कीमत अंवतम
कीमत होनी चावहए, वजसमे़
लागू कर शावमल नही़ है़।
प़़ावधकरण ने कहा,
‘’उपभोक़ताओ़ को गुमराह नही़
वकया जाएगा और न ही उऩहे़
वकसी भी ऐसे अवतवरक़त शुल़क
का भुगतान करने के वलए
बाध़य वकया जाएगा...।’’ 
अदिदियम 2019 के
तित कािंटवाई की
जा सकती िै
सीसीपीए ने कहा वक इस
प़़कार के सभी शुल़क, चाहे
उनका नाम कुछ भी हो, सेिा
शुल़क या अवतवरक़त शुल़क की
श़़ेणी मे़ आते है़ और इऩहे़
स़ित: ऱप से िसूलना चार
जुलाई, 2022 को जारी
सीसीपीए वदशावनद़़ेशो़ का
उल़लंघन माना जाएगा और
उपभोक़ता संरक़़ण अवधवनयम,
2019 के तहत काऱििाई की
जा सकती है। 

कुछ िोरल, िेसंंिां पेय पिारंंों के अदतदिकंत शुलंक जोडं ििे
बयान मे ़कहा गया, ‘’राष़़़़ीय उपभोकत़ा हलेप़लाइन (एनसीएच) पर प़़ापत़ वशकायतो ़और मीवडया वरपोट़ि के
आधार पर, सीसीपीए न ेपाया ह ैवक कछु होटल और रसे़ऱा ंमनेय़ ूमे ़प़द़वश़ित खाद़ ़पदाथ़़ो ़और पये पदाथ़़ो़
की कीमत और लाग ूकरो ़क ेअवतवरकत़, उपभोकत़ा वबल मे ़ऐस ेअवतवरकत़ शलुक़ सि़तः ही जोड ़रह ेहै।़’’

िोरल या िेसंंिां संवत:
ििीं जोडं सकते शुलंक
प़़ावधकरण ने कहा वक अलग से
अवनिाय़ि शुल़को़ के माध़यम से ऐसी
लागत की िसूली अवधवनयम की धारा
2(47) के तहत अनुवचत व़यापार
गवतविवधयां है। सीसीपीए ने सलाह दी,
‘’कोई भी होटल या रेस़़रां वबल मे़ स़ितः
ही ‘एलपीजी शुल़क’, ‘गैस शुल़क’ या
इसी तरह के शुल़क नही़ जोड़ेगा।’’ 

उपभोकंताओं पि अिुदचत लागत का िोझ पडंता िै
इस तरह की गवतविवधयो़ से पारदव़शिता की कमी होती है
और उपभोक़ताओ़ पर अनुवचत लागत का बोझ पड़ता है।
सीसीपीए ने स़पष़़ वकया वक ई़धन, एलपीजी, वबजली और
अऩय पवरचालन व़यय जैसी कच़़े माल की लागत कारोबार
चलाने की लागत का वहस़सा है़ और इऩहे़ ‘मेऩयू आइटम’
की कीमत तय करते समय शावमल वकया जाना चावहए। 

िो सतंंों में दिवेशकों की संपदंंि 15.80 लाख किोडं रंपए िढंी
सथ़ानीय शयेर बाजार मे ़आई तजेी क े चलत ेवनिशेको ़की सपंव़़ि दो सत़ ़मे ़15.80 लाख
करोड ़रप़य ेबढ ़गई ह।ै  कच़़ ेतले की कीमतो ़मे ़तजे वगरािट और पव़़िम एवशया
यदु़ ़को लकेर तनाि कम  होन ेकी उमम़ीद स ेबाजार मे ़सधुार दखेा गया। 
वपछल ेदो  कारोबारी सत़ ़मे ़बीएसई सेस़केस़ 2,577.06 अकं  चढ़ा ह।ै िवै़़िक तले
मानक ब़़ेट़ क़्ड़ 6.16 प़व़तशत टटूकर 97.79 अमवेरकी  डॉलर प़व़त बरैल पर आ गया।

n कच््े तेल के िाम मे् िरमी
से बाजार मे् रही तेजी

n पन््िम एनशया मे् तिाि कम
होिे की उम्मीि

n निफ्टी 394 अंक के लाभ मे् रहा

दविेशी दिवेशकों िे िेचे शेयि
शेयर बाजार के आंकड़ो़ के
अनुसार, विदेशी संस़थागत वनिेशको़
(एफआईआई) ने मंगलिार को
8,009.56 करोड़ ऱपये के शेयर बेचे।
िही़, घरेलू संस़थागत वनिेशको़
(डीआईआई) ने 5,867.15 करोड़
ऱपये के शेयर खरीदे। 

छत््ीसगढ ्शासि, जल ससंािि दविाग काया्ालय मखुय् अदियतंा,
गोिावरी कछार, जल ससंािि दविाग, जगिलपरु (छ.ग.)

प््ोक्यूरम्ेट दिदविा सूचिा
eProcurement Portal: https://eproc.cgstate.gov.in

(प््थम आमंत््ण)
नससट्म निनििा क्.् 187544/निनििा सचूिा क्.् 09/ि.ल.ेनल./2025-26

नि. 24.03.2026
निमि्नलनखत काय्ट क े नलए नििाकं 15.04.2026 17:30 तक ऑि लाईि
निनििाए आमनं््तत की जाती ह ै:-
काय्ट का िाम - बीजापरु नजल ेक ेनिकासखडं उसरू की बासाबडु्ा (बासागडु्ा)
वय्पित्टि योजिा।
अिमुानित लागत र.् 1413.98 लाख
(एस.ओ.आर. नििाकं 01.08.2010 स े प्च्नलत (यथा सशंोनधत नििाकं
22.08.2022 तक)

अनय् नििरण एि ं निि््तृ निनििा छत््ीसगढ ् शासि की ई-प््ोकय्ोरमेट् िबे
साइट https://eproc.cgstate.gov.in पर नििाकं 01.04.2026 समय
17.31 बज ेस ेिखे ेतथा डाउिलोड ्नकय ेजा सकत ेह।ै

िोट : निनििा मे ् भाग लिे े हते ु ठकेिेारो ् को ई-प््ोकय्ोरमेट् िबेसाईट
https://eproc.cgstate.gov.in पर िामानंकत / पजंीयि तथा लोक
निमा्टण निभाग की एकीकतृ पजंीयि प्ण्ाली क ेअतंग्टत ठकेिेार को उपयकुत् श््णेी
मे ्पजंीयि करािा अनििाय्ट ह।ै इस निनििा मे ्जल ससंाधि निभाग द््ारा जारी
निनििा पिू्ट अह्टता प्म्ाण पत् ् नजसकी िधैता नििाकं 30.09.2026 तक ह,ै िह
लाग ूहोगी। काय्ापालि अदियंता

जल संसािि संिाग, बीजापुर
कृते मुख्य अदियंता, गोिावरी कछार

जल संसािि दविाग, जगिलपुर, छ.ग.जी. 252607393/5

काय्ाालय, काय्ापालि अदियंता, ग््ामीण
यांद््तकी सेवा, संिाग रायगढ् (छ.ग.)

काय्ापालि अदियंता 
ग््ामीण यांद््तकी सेवा संिाग 

रायगढ् (छ.ग.)

ई-प््ोक्योरमे्ट दिदविा सूचिा क््. 27
निनििा निज््प्तत क््मांक 2318/ निनििा/ग््ायांसेिा/2025-26,

रायगढ्, नििांक 24.03.2026
एकीकृत पंजीयि प््णाली अंतग्टत सक््म श््ेणी मे् पंजीकृत ठेकेिारो् से

निम्िनलनखत निम्ाटण काय्ट हेतु ऑिलाईि (Online) निनििा आमंन््तत की
जाती है :-
1. निनििा डाउिलोड करिे की अंनतम नतनथ :- 04-04-2026 (शायं 05.30
बजे तक)
2. पंजीकृत डाक / स्पीड पोस्ट द््ारा ई.एम.डी. तकिीकी अनभलेख जमा करिे
की अंनतम नतनथ :- 08-04-2026 (शायं 05.30 बजे तक)

उपरोक्त निम्ाटण काय््ो् की निनििा सामान्य शत््े्, धरोहर रानश, निि््ृत
निनििा निज््प्तत, निनििा िि््ािेज ि अन्य जािकारी ई-प््ोक्योरमे्ट िेब पोट्टल
https://eproc.cgstate.gov.in मे् नििांक 25.03.2026 को सायं
5:31 से िेखी एिं डाउिलोड की जा सकती है।

जी. 252607399/3

ई-
निनििा
क््मांक

काय्ट का नििरण अिुमानित
लागत (र्पये

लाख मे्)
187715 नमिी स्टेनडयम निम्ाटण काय्ट ग््ाम कलमी

डीपापारा, निकासखण्ड पुसौर, नजला-
रायगढ् (छ.ग.)

29.60

187717 जोिल निनििा (नसनिल काय्ट हेतु)
निकासखण्ड धरमजयगढ् (जोि क््. 04)

नजला रायगढ् (छ.ग.)

40.00

187718 जोिल निनििा (नसनिल काय्ट हेतु)
निकासखण्ड धरमजयगढ् (जोि क््. 05)

नजला रायगढ् (छ.ग.)

40.00

File No. PROJ-5504/1/2025-DME         
Nava Raipur, Date 24-03-2026

Short Advertisement Notice
CG state allied and Healthcare 

Professions Council
Online application is invited for the short listing of

nomination in post of Chairperson and members of
Chhattisgarh State Allied and Healthcare Professional
Council as per the provisions of Chhattisgarh State
Allied and Healthcare Professional Council Rules 2025.
1. The detailed advertisement notice and link for online

application (https://monitoringcell.cgdme.in/allied-
portal/login) is available in Director Medical Education
website https://cgdme.in/. from 28.03.2026, Time
10:00 AM onwards.

2. The last date and time for submission of online
application is 10.04.2026, Time 11:59 PM.

3. All Interested candidates are requested to go through
NCAHP Act-2021 and Chhattisgarh State allied and
Healthcare Professional Council Rules-2025
available in above said website for details related to
recognized professional categories/ eligibility/
prescribed qualification/tenure/ allowances/ service
conditions and other details before applying.

(Approved By CME)
Director Medical Education

Chhattisgarh

Office of the Commissioner Medical Education
Sector 19, North Block, Swasthya Bhawan, 
2nd floor, Nava Raipur, Atal Nagar C.G.

Email- cmeoffice-cg@cg.gov.in

जी. 252607394/2

क््मांक / 571/ि.पा.प./ निम्ाटण / 2025-26                                   बांकीमो्गरा, नििांकः-25.03.2026

ई-प््ोक्योरमे्ट दिदविा आमंत््ण सूचिा
एकीकृत पंजीयि प््णाली अंतग्टत सक््म श््ेणी मे् पंजीकृत फम््ो्/ठेकेिारो् से ऑिलाईि के माध्यम

से ई-निनििा आमंन््तत नकया जाता है। नजसका नििरण निम्िािुसार है:-

काय्ाालय िगर पादलका पदरषद् बांकीमो्गरा, दजला-कोरबा (छ.ग.)

क््. नसस्टम
टैण्डर
क््मांक 

काय्ट का नििरण लागत रानश
(लाख मे्)

अंनतम नतनथ भौनतक
िि््ािेज प््ि््ुनत

अंनतम नतनथ
1 187936 िाड्ट क्् 07 मे् सामुिानयक भिि

निम्ाटण काय्ट।
14.04 16.04.2026 23.04.2026

उपरोक्त काय्ट निनििा की सामान्य शत््े्, निि््ृत निनििा निज््प्तत, निनििा िि््ािेज ि अन्य
जािकारी ई-प््ोक्योरम्ेट िेब पोट्टल https://eproc.cgstate.gov.in अथिा निभागीय
िेबसाईट www.uad.cg.gov.in/UADTender Uploader/ से भी डाउिलोड की जा
सकती है।

मुख्य िगर पादलका अदिकारी 
िगर पादलका पदरषद् बांकीमो्गरा

राष््््ीय ग््ामीण आजीनिका नमशि
"नबहाि" नजला बालोि के जिपि
पंचायत ि््र पर नरक्त पिो् की पून्तट
नकये जािे हेतु निज््ापि जारी करते हुए
नििांक 08.04.2026 तक आिेिि
पत्् आमंन््तत नकये जाते है। निज््ापि
का निि््ृत अिलोकि बालोि नजले के
िेब-साइट www.balod.gov.in
नकया जा सकता है एिं भत््ी की
आगामी प््न् ्कया सम्बन्धी समि््
जािकारी केिल उक्त िेबसाइट के
माध्यम से ही प््सानरत की जािेगी।

काय्ाालय दजला पंचायत बालोि

सं-47312

क््मांक / निम्ाटण / 2025-26/10348  कोरबा, नििांक 23.3.26
// दिदविा दिरस््ीकरण सूचिा //

काय्ाटलयीि ई-निनििा आमंत््ण सूचिा पत्् कमांक
3247 नििांक 12.12.2024 के द््ारा आनिम जानत तथा
अिुसूनचत जानत निकास निभाग की ओर से लोक निम्ाटण
निभाग छत््ीसगढ् मे् पंजीकृत ठेकेिारो् से लोक निम्ाटण
निभाग द््ारा जारी अिुसूची िर पुन््िका छ.ग. शासि
रायपुर नििांक 01.01.2015 से प््भािशील िर पर 07
छात््ािास / आश््मो् के भिि निम्ाटण काय्ट हेतु ई-टे्डनरंग के
माध्यम से निनििा आमंत््ण सूचिा का प््काशि नकया गया
था, नजसकी कुल लागत रानश र्. 1099.39 लाख है।
नजसमे् सरल क््मांक 01 का काय्ट प््ी.मै. आनििासी बालक
छात््ािास सुखरीकला के भिि निम्ाटण को अपनरहाय्ट
कारणो् से निरि्् नकया जाता है। 

काय्ाालय कलेक्टर (आदिवासी दवकास) कोरबा, 
दजला-कोरबा (छ.ग.)

जी. 252607395/1
सहायक आयुक्त

आदिवासी िवकास कोरबा

सीिीआईसी िे यूपीआई से सीमा
शुलंक भुगताि की अिुमदत िी
नई दिल्ली। के्द््ीय अप््त्यक्् कर
एवं सीमा शुल्क बोि्श
(सीबीआईसी) ने किा िै दक अब
कंपदनयां दवभाग के !’आइसगेट’
पोट्शल पर सीमा शुल्क का भुगतान
करने के दलए यूपीआई, िेदबट या
के््दिट काि्श का उपयोग कर सकती
िै्। आइसगेट (भारतीय सीमा शुल्क
इलेत्ट््ॉदनक िेटा इंटरचे्ज गेटवे) ई-
भुगतान मंच ने सीमा शुल्क भुगतान
को सुदवधाजनक बनाने के दलए
‘पेमे्ट एग््ीगेटर’ को एक अदधकृत
माध्यम के र्प मे् सक््म दकया िै।  

आइसगेट मूल र्प से भारतीय
सीमा शुल्क के दलए मित्पूण्श
दिदजटल बुदनयािी ढांचे के र्प मे्
काय्श करता िै। यि एक ऐसे
इंटरफेस के र्प मे् काम करता िै
दजसके माध्यम से आयातक और
दनय्ाशतक िस््ावेज िादखल करते िै्,
मंजूरी पर नजर रखते िै् और शुल्क
भुगतान करते िै्।  िालांदक, समय
के साथ प््णाली मे् काफी दवकास
िुआ िै, भुगतान व्यवस्था काफी िि

तक सीदमत संख्या मे् अदधकृत बै्को्
और नेट बै्दकंग तथा एनईएफटी/
आरटीजीएस जैसे पारंपदरक चैनलो्
तक िी सीदमत रिी िै। कर और
परामश्श कंपनी एकेएम ग्लोबल के
अप््त्यक्् कर प््मुख इकेश नागपाल
ने किा, आइसगेट पर पेमे्ट एग््ीगेटर
की पेशकश के साथ, शुल्क भुगतान
अब दवदशष्् बै्दकंग चैनल तक
सीदमत निी् रि गए िै्। 

n अब कंपनियां निभाग के
आइसगेट पोट्टल पर भुगताि
कर पाएगी

n भुगताि के नलए यूपीआई, डेनबट
या के््नडट काड्ट का उपयोग
कर पाएगी

चांिी में 11,250 रंपए का आया उछाल, सोिा 4,900 रंपए चढंा
एजेंसी : नई दिलंली

मजबूत वैद््िक र्ख के बीच राष््््ीय राजधानी के सर्ाशफा
बाजार मे् बुधवार को बिुमूल्य धातुओ्
की कीमतो् मे् पांच प््दतशत तक की
तेजी आई। इस तेजी के कारण चांिी
11,250 र्पये चढ्कर 2.41 लाख
र्पये प््दत दकलोग््ाम पर पिुंच गई,
जबदक सोना 1.49 लाख र्पये प््दत
10 ग््ाम पर रिा।  

चांिी की कीमत 11,250 र्पये या 4.89 प््दतशत
बढ्कर 2,41,250 र्पये प््दत दकलोग््ाम (सभी करो्
सदित) िो गई, जो मंगलवार के बंि भाव 2,30,000

र्पये प््दत दकलोग््ाम से अदधक िै।  99.9 प््दतशत शुि््ता
वाले सोने की कीमत भी 4,900 र्पये या 3.38 प््दतशत
बढ्कर 1,49,700 र्पये प््दत 10 ग््ाम (सभी करो्

सदित) िो गई। सर्ाशफा बाजार मे् सोने
का दपछला बंि भाव 1,44,800 र्पये
प््दत 10 ग््ाम था।   जो िाल के सत््ो् मे्
एक मजबूत सुधार का संकेत िै। इसे
बेितर भू-राजनीदतक मािौल से बल
दमला। अंतरराष््््ीय बाजार मे्, िादजर
सोना 82.17 िॉलर या लगभग िो

प््दतशत बढ्कर 4,556.55 िॉलर प््दत औ्स पर पिुंच
गया, जबदक चांिी िो प््दतशत की तेजी के साथ 72.67
िॉलर प््दत औ्स पर कारोबार कर रिी थी।  

विपंलस इंदिया के सीईओ दलयू िे दिया इसंंीफा
नई दिल्ली। चीनी मोबाइल फोन
दवदनम्ाशता कंपनी वनप्लस इंदिया
के मुख्य काय्शपालक अदधकारी
(सीईओ) रॉदबन दलयू ने अपने पि
से इस््ीफा िे दिया िै। कंपनी ने
यि जानकारी िी।  

कंपनी ने किा दक यि किम
ऐसे समय उठाया गया िै जब वि
लगातार घट रिी दबक््ी को दफर से
सुधारने की कोदशश कर रिी िै।
कंपनी ने किा, ‘िम रॉदबन के
वनप्लस इंदिया मे् योगिान के

दलए उनका धन्यवाि करते िै्।
अब वि अपने व्यक्ततगत र्दचयो्
को आगे बढ्ाएंगे। िम उन्िे् उनके
भदवष्य के प् ्यासो् के दलए
शुभकामनाएं िेते िै्। वनप्लस
इंदिया का संचालन स्थानीय
रणनीदत के साथ लगातार जारी
रिेगा। साइबरमीदिया दरसच्श
दरसच्श के अनुसार, दलयू के
काय्शकाल मे् 2025 मे् कंपनी की
दबक््ी मे् 32 प््दतशत की दगरावट
िज्श की गई।

दिवाला संदिता से कंपदियों की दिकंंी में वृदंंि : दिपोरंट
नई दिल्ली। दिवाला और ऋण शोधन अक््मता संदिता (आईबीसी) के
तित पटरी पर आई कंपदनयो् के दवत््ीय और पदरचालन प््िश्शन मे् सुधार
िेखा गया िै। इन कंपदनयो् की दबक््ी और पदरसंपद््त कारोबार मे् मजबूत
वृद््ि िुई िै। भारतीय प््बंध संस्थान-अिमिाबाि (आईआईएम
अिमिाबाि) के एक अध्ययन मे् यि बात सामने आई िै। यि शोध
अध्ययन 2023 मे् दकए गए एक पूव्श अध्ययन पर आधादरत िै, दजसमे्
2013-2022 की अवदध के िौरान पुनग्शठन के बाि की अवदध मे् कंपदनयो्
का दवश्लेषण दकया गया था। 



आबिरी कमांडर...
आईजी सुंदरराज पट््लिंगम ने बताया लि बीते

26 माह मे् 2756 माओवादी िैडरो् ने पुनव्ाास से पुनज््ीवन िा माग्ा अपनाया है।  मुख्यधारा
मे् िौट आए माओवादी िैडस्ा िे पुनव्ाास, सुरक््ा एवं सम्मानजनि जीवन िे लिए अवसर
प््दान िर उन्हे् समाज मे् अंगीिृत िरने भारत सरिार एवं छत््ीसगढ़ शासन िी नीलतयो्
िे अनुर्प सार्ाि प््यास लिए जा रहे है्। नक्सलियो् िे समप्ाण िे लिए शौय्ाभवन पुलिस
िोआल्डिनेशन से्टर िािबाग मे् पूना मारगेम पुनव्ाास से पुनज््ीवन पहि िे तहत
आत्मसमप्ाण एवं पुनव्ाास िाय्ाक््म आयोलजत लिया गया रा। समप्ाण िे दौरान डीजी अर्ण
देव गौतम, एडीजी लववेिानंद लसन्हा, एडीजी बीएसएफ नामग्याि, आईजी सुन्दरराज
पट््लिंगम, आईजी सीआरपीएफ शािीन, एसपी बस््र शिभ िुमार लसन्हा, एसपी बीजापुर
लजतेन्द्् िुमार यादव, एसपी सुिमा लिरण चव्हाण व अन्य अलधिारी व समाज प््मुख
मौजूद रे।  87 लाख के ईनामी समर्पित नक्सरलयो् मे् यह शारमल- बुधवार िो समप्ाण
िरने वािे नक्सलियो् मे् 25 िाख िा ईनामी डीिेएसजेडसी मे्बर तरा साउर सब जोनि
ब्यूरो सलचव पापाराव िे अिावा 8-8 िाख िे ईनामी डीिेएसजेडसी व ईडीसी मे्बर अलनि
ताती, डीवीसीएम नेशनि पाि्क  एलरया िमेटी प्िाटून दो िा िमाण्डर प््िाश माड़वी उफ्क
गुड्््, नेशनि पाि्क एलरया िमेटी एलरया िमाण्ड इन चीफ लविास अविम उफ्क सुदर् िे
अिावा 5-5 िाख िे ईनामी एसीएम देवे ताती, सजंय मड़िाम, पीपीसीएम चन्दु मड़िाम,
पीपीसीएम रजनी रे्गो उफ्क आयती, पीपीसीएम सजंय िोड़मे, पीपीसीएम लिंगा िवासी तरा
1-1 िाख िे ईनामी मासु मड़िाम, जरीना माड़वी, वीर् माड़वी, जमिी वाचम उफ्क िक्््मी, शांलत
पोड़ियाम, सुक््ी उईिा, बामन िुहड़ाम व र्िनी पूनेम शालमि है। 
पापाराव के बिलाफ...
लजिा सुिमा मे् 24 एवं दंतेवाड़ा मे् 7 आपरालधि मामिे दज्ा है्। समल्पात नक्सिी िई संगीन
घटनाओ् मे् शालमि रे। इनमे् टेििगुडेम मुठभेड़, मीनपा िांड, 2015 मे् िोड़ेपाि पोट्ाा िेलबन

पर फायलरंग, 2018 मे् आइपे्टा फायलरंग मे् शालमि तरा 2020 पंगुड मुठभेड़ मे् समेत अन्य
मामिे शालमि है्।
96 प््बिशि नकस्लवाद ....
लगरफ्तालरयां और 500 से अलधि नक्सिी मारे गए यालन िुि लमिािर 5000 से ज्यादा

नक्सलियो् िी ताित िो िमजोर लिया जा चुिा है। उन्हो्ने िहा लि बस््र संभाग िे
अिावा िवध्ाा, मानपुर-मोहिा और धमतरी जैसे िभी नक्सि प््भालवत लजिे भी अब तेजी
से नक्सि मुक्त हो रहे है्। उन्होने िहा लि सरिार िा िक्््य साफ है 31 माच्ा ति बचे हुए
4 से 5 प््लतशत नक्सिवाद िा भी पूरी तरह सफाया िर लदया जाएगा। पत््वात्ाा िे दौरान
गृहमंत््ी िे अिावा वन मंत््ी िेदार िश्यप, जगदिपुर लवधायि लिरण लसंह देव, ब््ेवरेज
िारप््ोरेशन िे अध्यक्् श््ीलनवास राव मद््ी, बस््र िलमश्नर डोमन लसंह व अन्य अलधिारी
मौजूद रे।
मुखय्मंत््ी ने कहा-...
िहा लि वर््ो् ति भय और लहंसा िा वातावरण बनाने वािी माओवादी लवचारधारा अब
समाप्पत िी ओर है और बस््र तेजी से लविास िी मुख्यधारा से जुड़् रहा है। मुख्यमंत््ी श््ी
साय ने िहा लि राज्य सरिार िी पारदश््ी, संवेदनशीि और पुनव्ाास िे्ल््दत नीलतयो् िे
िारण भटिे हुए युवा अब मुख्यधारा मे् िौटने िा लवश््ास पा रहे है्। उन्हो्ने िहा लि यह
आत्मसमप्ाण इस बात िा प््माण है लि यलद सही अवसर, सुरक््ा और सम्मानजनि जीवन
िा भरोसा लमिे, तो लहंसा िा रास््ा छोड़्िर लविास िे माग्ा िो अपनाया जा सिता है।
उन्हो्ने िहा लि आज बस््र मे् बंदूि िी आवाज् नही्, बप्कि लविास, लवश््ास और नई
उम्मीदो् िी गूंज सुनाई दे रही है। सड़्ि, लशक््ा, स्वास्थ्य और रोजगार िे क््ेत्् मे् तेजी से हो
रहे िाय््ो् ने बस््र िे जनजीवन मे् सिारात्मि पलरवत्ान िाया है। 
बफर िुली जगग्ी...
ओर से उपप्सरत अलधवक्ता वैभव ए गोवध्ान व राज्य िी ओर से उपप्सरत उप महालधवक्ता

डॉ. सौरभ पांडे ने संयुक्त र्प से लनवेदन
लिया लि राज्य ने 31 मई 2007 िो
आवेदन पेश िर लनचिी अदाित द््ारा
पालरत बरी िरने फैसिे िे लखिाफ
अपीि िरने िी अनुमलत मांगी री। इस
आवेदन िो न्यायािय िे समन्वय पीठ ने
18 अगस्् 2011 िो इस आधार पर खालरज
िर लदया रा लि सीबीआई द््ारा जांच लिए
जा रहे मामिे मे् राज्य द््ारा दायर अपीि
िी अनुमलत िे लिए आवेदन स्वीिाय्ा
नही् है। सीबीआई की यारिका हाईकोर्ि
ने की थी खारिज-सीबीआई ने यालचिा
दायर िर 31 मई 2007 िे फैसिे और
आदेश िो चुनौती दी री। हािांलि इस
न्यायािय िी समन्वय पीठ ने 12 लसतंबर
2011 िे आदेश द््ारा लविंब िे आधार पर
इसे खालरज िर लदया रा। इसिे
अलतलरक्त अलमत ऐश््य्ाा जोगी िे बरी
होने िो चुनौती देने िे लिए पुनरीक््ण
यालचिा िो आपरालधि अपीि मे्
पलरवल्तात िरने िी मांग िरते हुए
लशिायतित्ाा सतीश जग्गी द््ारा दायर
यालचिा िो भी 19 लसतंबर 2011 िे आदेश
द््ारा खालरज िर लदया गया रा। 23 साल
पहले हुई थी वािदात- िारोबारी
रामअवतार जग्गी पूव्ा िे्द््ीय मंत््ी स्व.

लवद््ाचरण शुक्ि िे िरीबी रे और जब
लवद््ाचरण शुक्ि िांग््ेस छोड़्िर एनसीपी
मे् शालमि हुए तो जग्गी भी उनिे सार
एनसीपी आ गए और एनसीपी मे् उन्हे्
िोराध्यक्् बना लदया गया रा। 4 जून 2003
िो एनसीपी नेता रामअवतार जग्गी िी
गोिी मारिर हत्या िर दी गई री। इस
मामिे मे् पुलिस ने 31 िोगो् िो आरोपी
बनाया रा। बाद मे् बिटू पाठि और
सुरेन्द्् लसंह सरिारी गवाह बन गए रे।
अलमत जोगी िो छोड़्िर बािी 28 िोगो्
िो दोरी िरार लदया गया रा और अलमत
जोगी िो बरी िर लदया गया रा। अलमत
जोगी िो बरी लिए जाने लखिाफ
रामअवतार जग्गी िे पुत्् सतीश जग्गी ने
सुप््ीम िोट्ा मे् अपीि िी री। इस
हत्यािांड मे् अभय गोयि, याहया ढेबर,
वीिे पांडे, लफरोज लसद््ीिी, रािेश चंद््
ल््तवेदी, अवनीश लसंह िक्िन, सूय्ािांत
लतवारी, अमरीि लसंह लगि, लचमन लसंह,
सुनीि गुप्ता, राजू भदौलरया, अलनि पचौरी,
रलवंद्् लसंह, रलव लसंह, िक्िा भदौलरया,
धम््े्द, सत्ये्द्् लसंह, लशवेन्द्् लसंह पलरहार,
लवनोद लसंह राठौर, संजय लसंह िुशवाहा,
रािेश िुमार शम्ाा, लवक््म शम्ाा, जबवंत,

लवश््नार राजभर दोरी है्। 
सिीश जगग्ी ने...
यह भी लनद््ेश लदया है लि सीबीआई उक्त िाय्ावाही मे् वास््लवि लशिायतित्ाा और राज्य
िो आवश्यि पक््िार बनाए। सीबीआई िे विीि वैभव ए गोवध्ान ने सुप््ीम िोट्ा द््ारा 6
नवंबर 2025 िो पालरत आदेश िी एि प््लत हाईिोट्ा िे समक्् प््स््ुत िी है लजसे लरिाड्ा मे्
िे लिया गया है। हाईिोट्ा िे लडवीजन बे्च ने रायपुर िे पुलिस अधीक््ि िे माध्यम से
नोलटस तालमिी िराने िा लनद््ेश लदया है। नोलटस तालमि िरने िे सार ही एसपी रायपुर िो
शपर पत्् पेश िरना होगा। राज्य शासन िी ओर से पैरवी िे लिए उपप्सरत अलधवक्ता िो
लनद््ेश िे पलरपािन िे संबंध मे् नोलटस िी िापी रायपुर एसपी िो भेजने िी बात िही।
नय्ाय वय्वसथ्ा पर...
पूण्ा लवश््ास है। 1 अप््ैि िी सुनवाई मे् सत्य अवश्य लवजयी होगा। उन्हो्ने िहा वर्ा 2007
मे् ट््ायि िोट्ा ने अलमत जोगी िो सम्मानपूव्ाि बरी लिया रा। यह फैसिा िेवि साक्््यो् िी
िमी पर नही्, बप्कि पूरी सुनवाई िे बाद लदया गया रा। बरी िे लखिाफ सभी चुनौलतयां उच््
न्यायािय और सव््ोच्् न्यायािय मे् खालरज हो चुिी है्। िेवि सीबीआई िी अपीि पर
सुनवाई िा लनद््ेश लदया गया है। 
अवकाश पर उलझन...
27 िो मनेगी रामनवमी- िी गई है। इधर प््देश िे सभी देवी मंलदरो् मे् 26 िो अष््मी पर
हवन-पूजन और दूसरे लदन रामनवमी िा पव्ा मनाए जाने िी तैयारी है। िई संगठनो् ने
राज्य शासन से सरिारी अविाश मे् बदिाव िी मांग भी िी है।रामनवमी िी लतलर िो
िेिर पंचांगो् मे् अिग-अिग लतलर होने िे िारण असमंजस िी प्सरलत लनल्मात हो गई है।
िुछ पंचांगो मे् जहां 26 माच्ा िो अष््मी और नवमी दोनो् िी गणना िी गई है। वही् िुछ
पंचांग मे् सूय््ोदय िो मानते हुए 27 माच्ा िो रामनवमी होने िी जानिारी दी गई है।
छत््ीसगढ़् िे प््लसद्् देवी मंलदरो् मे् 26 माच्ा िो अष््मी पर हवन िा आयोजन लिया गया
है। मां बम्िेश््री मंलदर डो्गरगढ़्, महामाया मंलदर लबिासपुर और मां दंतेश््री मंलदर
दंतेवाड़्ा मे् रामनवमी िा पव्ा 27 माच्ा िो मनाया जाएगा। यहां िे पंलडतो् िा िहना है लि
अष््मी और नवमी लतलर िे एि ही लदन पड़्ने िे िारण सूय््ोदय िो देखते हुए 27 माच्ा िो
ही नवमी मनाई जाएगी। इस उिझन िे बीच राज्य शासन ने रामनवमी िा अविाश 27 िी
बजाए 26 माच्ा िो घोलरत िर लदया है। लपछिे िुछ लदनो् से िई संगठनो् ने राज्य शासन से
27 माच्ा िो अविाश देने िी मांग भी िी है, िेलिन लफिहाि सरिार द््ारा संशोलधत आदेश
जारी नही् लिया गया है, लजससे सरिारी अमिा भी उिझन मे् है।
सीजीपीएससी से...
िे लनद््ेश िो सुप््ीम िोट्ा मे् चुनौती दी री। यालचिा िी सुनवाई िे बाद सुप््ीम िोट्ा ने
छत््ीसगढ़् हाईिोट्ा िे फैसिे िो सही ठहराते हुए इसे बरिरार रखा है। छत््ीसगढ़्
सरिार िी ओर से सॉलिसीटर जनरि तुरार मेहता, वलरष्् अलधवक्ता अपूव्ा िुर्प एवं
अलतलरक्त महालधवक्ता ने िोट्ा िे समक्् ति्क लदया लि फज््ीवाड़्ा िी सीबीआई जांच चि रही
है। जांच पूरी होने ति लनयुप्कतयो् िो स्रलगत रखा जाना चालहए। उनिा िहना रा लि
लनयुप्कतयो् पर अंलतम लनण्ाय जांच पूरी होने िे बाद ही लिया जा सिता है। राज्य सरिार िे
ति््ो् िा लवरोध िरते हुए चयलनत
उम्मीदवारो् िी ओर से वलरष्् अलधवक्ता
लनलखि गोयि व अभ्युदय लसंह ने िहा
लि सीबीआई पहिे ही अपनी अंलतम
चाज्ाशीट दालखि िर चुिी है, लजसमे् 171
चयलनत उम्मीदवारो् मे् से िेवि 5 िे नाम
ही शालमि है्। उन्हो्ने यह भी बताया लि
125 उम्मीदवारो् िो पहिे ही ज्वाइलनंग दी
जा चुिी है। शेर अभ्यल्रायो् िो तीन वर््ो से
अलधि समय ति ज्वाइलनंग से वंलचत
रखने िा िोई औलचत्य नही् है।
ट््ाइिल गेमस् का...
िे मंत््ी अर्ण साव समेत प््देश िे अन्य
मंत््ी भी उपप्सरत रहे।िाय्ाक््म िी
शुर्आत लखिाल्ड़यो् िे मशाि माच्ा पास्ट
से हुई। लखिाल्ड़यो् ने ट््ाइबि गेम्स िी
मशाि खेि मंत््ी िो सौ्पी। इसिे बाद
लवलभन्न राज्यो् िे ििािारो् ने िोि
संस्िृलत से जुड़्ी मनमोहि प््स््ुलतयां दी्।
िाय्ाक््म मे् लवलशष्् अलतलर िे र्प मे्
ओिंलपि पदि लवजेता मीराबाई चानू
और हॉिी इंलडया िे अध्यक्् लदिीप लति््ी
मौजूद रहे। आयोजन मे् खेिो इंलडया
ट््ाइबि गेम्स 2026 िे आलधिालरि
शुभंिर ‘मोरवीर’ ने सभी िो लवशेर र्प से
आिल्रात लिया।  

देशभर के बिलाडी्...
इसलिए यह खेि बहुत महत्वपूण्ा है। सरिार िी तैयारी और छत््ीसगढ़् िी जनता िा
उत्साह देखिर यही िहता हूं लि आपने ‘छत््ीसगल्ढ़या सबिे बल्ढ़या’ िी िहावत िो
सािार िर लदया है। भगवान श््ीराम ने अपने वनवास िा िाफी समय छत््ीसगढ़् मे् लबताया
रा, और आज इसी धरती पर इलतहास रचा जा रहा है। 
छत््ीसगढ ्ने रजि...
शानदार प््दश्ान िरते हुए पहिे दो स्वण्ा पदि अपने नाम लिए। प्सवलमंग पूि मे् पहिे लदन
िन्ााटि िा दबदबा रहा, लजसने छह मे् से पांच स्वण्ा पदि जीते। वही्, मेजबान छत््ीसगढ़्
ने भी मलहिा और पुर्र 100 मीटर ब््ेस्टस्ट््ोि स्पध्ाा मे् क््मशः रजत और िांस्य पदि
जीतिर अपने अलभयान िी शानदार शुर्आत िी। पहिे लदन िे खेि िे बाद िन्ााटि सात
पदिो् (पांच स्वण्ा सलहत) िे सार पदि तालििा मे् शीर्ा पर है। ओलडशा चार पदिो् (एि
स्वण्ा) िे सार दूसरे स्रान पर है, जबलि मेजबान छत््ीसगढ़् दो पदिो् िे सार चौरे स्रान
पर बना हुआ है।
छत््ीसगढ ्मे ्पहली...
मद मे् खच्ा िरने िा मु् द््ा उठाते हुए लनगम आयुक्त और अलधिालरयो् िो घेरना शुर् लिया।
उन्हो्ने एमआईसी िो भी इस मामिे मे् लजम्मेदार ठहराने िी भी िोलशश िी। इस दौरान
लवपक्् िे पार्ाद पीयूर लमश््ा लनगम आयुक्त राजीव पाण्डेय से िगातार पूछते रहे लि उन्हो्ने
लशक््ा उपिर िी रालश िो दूसरे मद मे् िैसे खच्ा लिया, िेलिन आयुक्त ने उसिा जवाब
नही् लदया। इस दौरान जब उन्हो्ने जवाब िे लिए दबाव बनाया तो आयुक्त पाण्डेय ने यह
िहा लि ईश््र उनिो सदबुल््द दे। इतना सुनते ही मेयर नीरज पाि, पार्ाद पीयुर लमश््ा, नेता
प््लतपक्् भोजराज लसन्हा सलहत सत््ा और लवपक्् िे सभी पार्ाद आयुक्त िे लखिाफ हो गए
और उनसे माफी मांगने िी मांग िरने िगे। जब आयुक्त ने माफी नही् मांगी तो सभी पार्ादो्
ने लमििर सव्ासम्मलत से यह संिक्प िाया लि आयुक्त िो लनगम से हटाया जाए। आयुक्त
िे लखिाफ अलवश््ास प््स््ाव िाने िे बाद अब राज्य सरिार से उन्हे् हटाने िी मांग िी
जाएगी। 
मेयर ने ििाया...
भाजपा सरिार है। आयुक्त प््देश िा प््लतलनलध है। उसिे द््ारा िगातार लबना लनयम िे िाय्ा
लिया जा रहा है। भ््ष््ाचार िो िेिर सत््ा पक्् ने ििेक्टर से उसे हटाने और जांच िराने
िी मांग िी है। उन्हो्ने िहा लि राज्य मे् यलद िांग््ेस िी सरिार होती तो ऐसे आयुक्त िो
हटाने मे् इतना समय नही् िगता। यहां आयुक्त िे लखिाफ टे्डर और राजस्व िे मामिो् मे्
गित िाय्ा िो िेिर भाजपा पार्ादो् ने लशिायत िी, िेलिन उसिे बाद िार्ावाई नही् हुई।
देश मे ्िनेग्े 100...
एयरिाइन िपंलनयो ्िो इन माग््ो ्पर उड़्ानो ्ि ेपलरचािन िो आलर्ाि र्प से वय्वहाय्ा बनाने
ि ेलिए लवत्् वर्ा 2026-27 स ेशुर् होने वािी 10 साि िी अवलध मे ्10,043 िरोड़ ्लदए जाएंग।े
मंल््तमडंि िी बठैि ि ेबाद सूचना एव ंप्स्ारण मत््ंी अल््शनी वैषण्व ने पत्ि्ारो् िो बताया लि
सशंोलधत योजना ि ेतहत राजय्ो् ि ेसहयोग से मौजदूा 100 हवाई पल््टयो् िो हवाई अड््ो् ि ेरप्
म्े लविलसत लिया जाएगा।  अगिे आठ वर््ो ्मे ्12,159 िरोड़ ् िा बजट रखा गया ह।ै 

बिलासपुर, गुरव्ार 26 मार्च 2026 6haribhoomi.com

प््थम पृष्् का शेष

Gem Portal Tender Notice
Main Portal : http://Gem Portel (Government e-market place)

(1st Call)
NIT NO: 151 RAIPUR DATED : 25/03/2026

Online bids are invited for the following works up to 21/04/2026 at 17:30 hours.

MUNICIPAL CORPORATION, RAIPUR   

ZONE COMMISSIONER 
ZONE-04

MUNICIPAL CORPORATION RAIPUR (C.G.)Dream City, Clean City, Green City

Sr.
No

Gem Bid
No.

Name of Work Amount  of the
Estimate 
(in Lacs)

Earnest Money
Deposit
(In Rs.)

Eligible class 
of contractor/

firm

Time allowed
for

Completion

1
GEM/202
6/B/7391

650

जोन क््मांक 04 अंतर्गत
जजला न्यायालय पजिसि
िायपुि छ.र. अंतर्गत सफाई
हेतु प्लेसमे्ट एजे्सी के माध्यम
से 88 श््जमक 06 सुपिवाईजि,
01 वाहन चालक प््दाय किने
का काय्ग ।

186.58 1,87,000/-

Registered in
Gem portal

(Government
e- market

place)

12 
माह



नई ददल्ली। नेपाल रे् जन्रे भडिे्डर अबनीत भारती हांगकांग के
भखलाि एएिसी एभशराई कप क्वालीिारर से पहले भारतीर सीभनरर
पुर्ष टीर के कोभ््ि रे् चल रहे भशभवर रे् जुड् गए है्।  इससे एक भदन
पहले इसी रुकाबले के भलए आस्ट््ेभलरा रे् जन्रे भररान भवभलरम्स को टीर
रे् शाभरल भकरा गरा था। अब भारत के भशभवर रे् पहली बार दो भवदेश रे्
जन्रे भखलाड्ी है्, भजन्हे् हाल ही र्े
भारतीर पासपोट्ा भरला है।

वबलासपुर, रुर्िार 26 माच्ग 2026 7िेलharibhoomi.com

रािशफल

मेष

काय्िक््ेत्् िे् पमरश््ि की अमधकता रहेगी। आय िे्
व्यवधान आ सकते है्, खर््ो् िे् वृम््ि होगी। पमरवार के
साथ मकसी धाम्ििक स्थान की यात््ा पर जा सकते है्। 

काय््ो् के प््मत उत्साह रहेगा, परंतु बातरीत िे् संतुमलत
रहे्। िन अशांत रहेगा, धि्ि-कि्ि के प््मत र्झान
बढ़ेगा। खर््ो् िे् वृम््ि होगी,स्वास्थ्य के प््मत सरेत रहे्।  
अपनी भावनाओ् को वश िे् रखे्, आत्िमवश््ास िे्
किी आएगी। क््ोध के अमतरेक से बरे्, पामरवामरक
मजम्िेिारी बढ़ सकती है। 

आत्िमवश््ास िे् किी आएगी, शांत रहे्। सुस्वाि
खान-पान िे् र्मर बढ़ेगी,संमरत धन िे् किी आएगी,
लेखनामि, बौम््िक काय््ो् से धन्ािजन हो सकता है।
पठन-पाठन िे् र्मर रहेगी, पामरवामरक जीवन
सुखिय रहेगा।  नौकरी िे् तरक््ी के अवसर मिले्गे,
संपम््ि का मवस््ार हो सकता है।

नौकरी िे् पमरवत्िन के साथ िूसरे स्थान पर भी जाना
पड़ सकता है। आयात-मनय्ाित कारोबार िे् लाभ के
अवसर प््ाप्त हो्गे। 
आलस्य की अमधकता रहेगी, घर-पमरवार की सुख
सुमवधाओ् का मवस््ार होगा। जीवन साथी से
िनिुटाव हो सकता है। पमरश््ि की अमधकता रहेगी।

वारी िे् कठोरता के भाव रहे्गे,वस््््ो् आमि के प््मत
र्झान बढ़ेगा। तरक््ी के िाग्ि प््शस्् हो्गे। संमरत
धन िे् वृम््ि होने के योग बन रहे है्। 

रहन-सहन िे् असहज रहे्गे, िीठे खान-पान की
ओर र्झान बढ़ेगा। संपम््ि से आय िे् बढ़ोि््री हो
सकती है, नौकरी िे् स्थान पमरवत्िन संभव है।
आत्िमवश््ास से पमरपूर्ि रहे्गे, अध्ययन िे् र्मर
रहेगी। संपम््ि के रखरखाव पर खरे् बढ़ सकते है्।
मरमकत्सा काय््ो् िे् खर्ि बढ़ सकते है्। 

पमरवार के साथ मकसी धाम्ििक स्थान की यात््ा पर
जाना हो सकता है। खान-पान के प््मत सरेत रहे्,
स्वास्थ्य िे् गड़बड़ी हो सकती है। 

रहन-सहन कष््कारी हो सकता है, अफसरो् का
सहयोग मिलेगा। पमरवार का भी सहयोग मिलेगा,
वस््््ो् आमि पर खर््ो् िे् वृम््ि हो सकती है। 

वृष

िमथुन

कक्क

िसंह

कन्या

तुला

वृश्िचक

धनु

मकर

कुंभ

मीन

रॉफ ििली बार हमयामी
ओिन के सेमीफाइनल

ि. अफंंीका ने जीता पांचवां टी20, सीरीज 3-2 से की अपने नाि, नंयूजीलैंड को 33 रन से हराया
साउथ अफ््ीका ने 10
ओिर मे् जोड्े 111 रन
साउथ अफ््ीकी टीर ने आभखरी 10
ओवर र्े 111 रन जोडे्, भजसरे्
एस्टरहाइजन और भडरान िॉरेस्टर
(13 गे्दो् रे् नाबाद 21) ने चौथे
भवकेट के भलए रहज 27 ग्ेदो् रे् 61
रन की साझेदारी की। दाएं हाथ के
24 वष््ीर बल्लेबाज ने अपनी पारी
रे् पांच चौके और छह छके्् जड्े।
उन्हे् 49 रन के स्कोर पर जैक
िोक्स की गे्द पर बेवोन जैकब ने
कैच टपकाकर जीवनदान भदरा।
दभ््िण अफ््ीका ने अपनी पारी रे् 47
डॉट ग्ेदे् खेली्, लेभकन टीर ने
इसकी भरपाई 15 चौको् और 10
छक््ो् से की। 

आईपीएल 2026: अब तक का सबसे
बड़ा सीजन, 84 मैचो़ का महामुकाबला

एजेंसी:नई मिलंली 

इंभडरन प््ीभररर लीग का 19वां सीजन 28
राच्ा से शुर् होने वाला है। फ्ाइनल रैच 31
रई को खेला जाएगा। रह अब तक का सबसे
बड्ा आईपीएल सीजन होगा, भजसरे् 10 टीरो्
के बीच 84 रैच खेले जाएंगे। उद्घाटन रैच
रौजूदा चै्भपरन रॉरल चैले्जस्ा बे्गलुर् और
सनराइजस्ा हैदराबाद के बीच खेला जाएगा।
रह रुकाबला बे्गलुर् के भचन्नास्वारी
स्टेभडरर रे् होगा।
अिी तक पूरा शेड््ूल जारी नही्
अप््ैल और रई के दौरान पाँच राज्रो् रे्
भवधानसभा चुनाव होने है्। इनरे् बंगाल,
तभरलनाडु और असर शाभरल है्—रे ऐसे
राज्र है्, जहां आईपीएल रैच भी खेले जाते है्।
इसभलए, अब तक केवल पहले 20 रैचो् का
शेड््ूल जारी भकरा गरा है, जो 28 राच्ा से 12
अप््ैल के बीच खेले जाएंगे।
10 टीमे् ले्री वहस्सा 
लीग रे् कुल 10 टीरे् भहस्सा ले रही है्। इनरे्
चेन्नई सुपर भकंग्स, रुंबई इंभडरंस, कोलकाता
नाइट राइडस्ा, रॉरल चैले्जस्ा बे्गलुर्, भदल्ली
कैभपटल्स, राजस्थान रॉरल्स, पंजाब भकंग्स,
सनराइजस्ा हैदराबाद, लखनऊ सुपर जारंट्स
और गुजरात टाइटन्स शाभरल है्।

28 मार्च से धमाकेदार शुर्आत, 31 मई को फ्ाइनल 

एजेंसी: मियािी

कोको गॉि ने पहली बार भररारी
ओपन के सेरीिाइनल रे् जगह बना
ली है। गॉि ने क्वाट्ार िाइनल रे्
बेभलंडा बेनभकक को हरारा। दो घंटे
15 भरनट तक 3 सेट रे् चले इस
रुकाबले को गॉि ने 6-3, 1-6, 6-
3 से जीता। 

गॉि ने रुकाबले की शुर्आत
जबरदस्् अंदाज रे् की, और
आक््ारक तरीके से शुर् रे् ही रैच
रे् भनरंत््ण स्थाभपत कर भलरा।
उन्हो्ने शुर्आती स्टेज रे् सव्ा तोड्ी
और पहले सेट रे् अपने सभी आठ
नेट पॉइंट जीत भलए। रजबूत सव्ा
और सटीक शॉट-रेभकंग के दर पर,
उन्हो्ने पहला सेट 51 भरनट रे्
आरार से जीत भलरा। हालांभक,
बेनभकक ने दूसरे सेट रे् जोरदार
जवाब भदरा। त्सवस भखलाड्ी ने
अपनी गलभतरां कर की और रैभलरो्
को ज्रादा असरदार तरीके से
भनरंभ््तत भकरा। बेनभकक ने दूसरा
सेट 30 भरनट से भी कर सरर रे्
जीतकर रैच रे् वापसी की।

आविरी सेट मे्
कड्ा मुकाबला 

आहिरी सेट मे् दोनो् हिलाह्डयो् के
बीच कड्ा मुकाबला रिा। रॉफ को
सव्व करते समय एक अिम िल
का सामना करना िड्ा। उन्िो्ने
मुकाबले म्े बने रिने के हलए एक
ब््ेक िॉइंट को रोका। थोड्ी सी
चूक और छूटे िुए मौको् िर साफ
हदि रिी हनरािा के बावजूद,
उन्िो्ने इस िल को एक टह्नि्र
िॉइंट के तौर िर इस््ेमाल हकया।
रॉफ ने ब््ेक लेकर 3-3 से बराबरी
कर ली और हफर से हनयंत््ण
बनाना िुर् कर हदया। उन्िो्ने
अिम मौको् का फायदा उठाया,
मजबूत सव्व हदए और चालाकी से
िॉट चुने, हजसमे् एक अिम ड््ॉि
िॉट भी िाहमल था। उन्िो्ने मैच म्े
सव्व करते िुए अिना धैय्व बनाए
रिा और वािसी िूरी की। इस
जीत से रॉफ अिने कहरयर मे्
ििली बार हमयामी सेमीफाइनल मे्
ििुंची िै्। उनका सामना कैरोहलना
मुचोवा से िोरा। अमेहरकी हिलाड्ी
का चेक हिलाड्ी के हिलाफ िेड-
टू-िेड हरकॉड्व िानदार िै। रॉफ ने
मुचोवा के हिलाफ हिछले सभी 5
मैच जीते िै्।

वमयामी ओपन

एजेंसी:कंंाइसंटचचंच

कॉनर एस्टरहाइजन के 33 गे्दो् पर
कभररर के सव्ाश््ेष्् 75 रन की

ताबड्तोड् पारी के दर पर दभ््िण
अफ््ीका ने खेले गए पांचवे् टी20
अंतरराष््््ीर रुकाबले रे् न्रूजीलै्ड

को 33 रन से हराकर पांच रैचो् की
श््ृंखला 3-2 से अपने नार कर ली।

एस्टरहाइजन का रह लगातार
दूसरा अध्ाशतक है। उन्हो्ने भपछले

रैच रे् 57 रन की पारी खेलकर
कभररर का पहला पचासा जड्ा था।
पहले बल्लेबाजी का न्रोता भरलने
पर दभ््िण अफ््ीका ने चार भवकेट
पर 187 रन बनाए। न्रूजीलै्ड की
टीर इसके जवाब रे् आठ भवकेट

पर 154 रन ही बना सकी। 

न्यूजीलै्ड की बल्लेबाजी
लड्िड्ाई

शानदार ग्ेदबाजी और कराल के िे््त््रि््ण के
सारने लक्््र का पीछा करते हुए न्रूजीलै्ड की
बल्लेबाजी लड्खड्ा गई और टीर दबाव र्े
आ गई। तेज गे्दबाज जेराल्ड कोएट्जी ने
चार ओवर र्े 21 रन देकर दो भवकेट भलए,
जबभक ओटनील बाट्ारैन ने अच्छी भवभवधता
का इस््ेराल करते हुए 33 रन देकर दो भवकेट
चटकाए। त्सपनर पे््नेलन सुब््ारन ने चार ओवर
रे् रहज 22 रन भदए और कप्तान केशव
रहाराज ने भी बल्लेबाजो् को कड्ी परीि््ा रे्
डाला। पावरप्ले के बाद न्रूजीलै्ड का स्कोर दो
भवकेट पर 46 रन था और 10 ओवर के बाद
तीन भवकेट पर 65 रन ही था। न्रूजीलै्ड की
ओर से जैकब्स ने 19 गे्दो् पर 36 रन बनाकर
सबसे अभधक रोगदान भदरा।

अब कैरोवलना मुचोिा से मुकाबला

इस सीज्न मे् नए वनयम 
मैच के हदनो् मे् कोई प््ैक्टटस निी्:
हकसी भी टीम को मैच के हदन नेट
प््ैक्टटस करने की इजाज्त निी्
िोरी। इसके अलावा, हकसी भी टीम
को दूसरी टीम के प््ैक्टटस नेट
इस््ेमाल करने की इजाज्त निी् िै।
भले िी कोई टीम अिना प््ैक्टटस
सेिन जल्दी ित्म कर ले, हफर भी
दूसरी टीम को उस िास हिच का
इस््ेमाल करने की इजाज्त निी्
िोरी। हिलाड्ी और टीम का
अनुिासन: सभी स्टाफ् सदस्यो् को
िर समय अिना आईडी काड्व अिने
साथ रिना िोरा। हजन बच््ो् और
िहरवार के सदस्यो् के िास ज्र्री
इजाज्त निी् िै, उन्िे् डरआउट या
िेलने के मैदान मे् जाने की सख्त
मनािी िै।

2026 के आईिीएल सीजन के हलए, भारत के 13 अलर-
अलर ििरो् मे् मैच िेले जाएंरे। हिस्सा ले रिी 10 टीमो् मे् से
सात ने अिना एक-एक घरेलू मैदान चुना िै, जबहक बे्रलुर्,
िंजाब और राजस्थान ने अिने हलए दो-दो घरेलू मैदान तय
हकए िै्। रायिुर के ििीद वीर नारायण हसंि स्टेहडयम मे् 13
साल के अंतराल के बाद आईिीएल का कोई मैच िेला
जाएरा। आरसीबी ने इस स्टेहडयम को अिने दूसरे घरेलू
मैदान के तौर िर चुना िै। रायिुर स्टेहडयम मे् हिछला
आईिीएल मैच 2013 मे् हदल्ली कैहिटल्स और कोलकाता
नाइट राइडस्व के बीच िेला रया था। 

आईिीएल 2026 की नीलामी के
दौरान, ऑस्ट््ेहलयाई ऑलराउंडर
कैमरन ग््ीन सबसे मिंरे हिलाड्ी
बनकर उभरे, हजन्िे् कोलकाता नाइट
राइडस्व ने 25.20 करोड् मे् िरीदा।
विी्, हबना कैि वाले भारतीय
हिलाह्डयो् मे् प््िांत वीर और काह्तवक
िम्ाव को चेन्नई सुिर हकंग्स ने 14.20
करोड् र्िए मे् िरीदा। 

रॉयल चैले्जस्ग बै्रलोर वडफे्वडंर चै्वपयन 
आईिीएल 2026 मे् रॉयल चैले्जस्व बै्रलोर हडफे्हडंर चै्हियन के तौर िर उतरेरी। आरसीबी ने हिछले
सीज्न मे् िानदार प््दि्वन करते िुए अिना ििला आईिीएल ह्िताब जीता था। टीम ने 2025 के फ्ाइनल
मे् िंजाब हकंग्स को 6 रनो् के अंतर से िराया था।

सबसे महंरे विलाड्ी 13 शहरो् मे् िेले जाएंरे मैच 

िबर संक््ेप

रांरुली बने जैकसन
समूह के ब््ांड दूत 
नोएडा। ऊज्ाा और बुभनरादी ढांचा
सरूह जैकसन ग््ुप ने भारत के पूव्ा
कप्तान सौरव गांगुली को अपना
पहला ब््ांड दूत बनारा है। गांगुली
इस करार के तहत जैकसन सरूह
के प््रुख ब््ांड अभभरानो् और
रणनीभतक पहल रे् कंपनी का
प््भतभनभधत्व करे्गे। गांगुली ने इस
रौके पर कहा, ‘ भवतभरत ऊज्ाा,
सौर ऊज्ाा, हभरत अणु और
बुभनरादी ढांचे जैसे ऊज्ाा, रेट््ो,
भसभवल और पानी को लेकर
जैकसन का भवजन सारभरक और
प््भावी है। रै् एक ऐसे ब््ांड के साथ
जुड्कर उत्साभहत हूं, जो भारत के
ऊज्ाा बदलाव और एक हभरत भभवष्र
रे् साथ्ाक रोगदान दे रहा है।’
जोविम लेकर नही् िेले
पंत, वनरंतरता पर करे
फोकस : फाफ डु प्लेसी
नई ददल्ली। दभ््िण अफ््ीका के
पूव्ा कप्तान िाि डु प्लेसी का
रानना है भक ऋषभ पंत को तीसरे
नंबर पर बल्लेबाजी करनी चाभहए
और उन्हो्ने रह भी कहा भक
जोभखर लेकर खेलने की बजार
उन्हे् आगारी आईपीएल रे्
भनरंतरता पर िोकस करना चाभहए।

िारतीय वशविर मे् पहली बार दो विदेशी विलाड्ी एदिया कप : भारतीय तीरंिाजो् का िानिार
प््िि्शन, फाइनल मे् पहुंचे चार दिलाड्ी

एजेंसी:बैंकॉक

भारतीर तीरंदाजो् ने एभशरा कप भवश््
रै्भकंग टून्ाारे्ट के पहले चरण रे् बुधवार
को दूसरे भदन दो कांस्र पदक जीते जबभक
पुर्ष भरकव्ा और रभहला कंपाउंड टीर
स्पध्ााओ् के िाइनल रे् भी प््वेश कर
भलरा। रभहला कंपाउंड टीर ने भपछली बार
कांस्र जीता था लेभकन इस बार िाइनल
खेलकर पदक का रंग बेहतर करेगी।
भचभकथा तानीपथ््ी, राज कौर और तेजल
साल्वे की भतकड्ी ने स्थानीर भखलाड्ी
कन्रावी रानीसोम्बात्कुल, कानोकनापुस
काएचोम्िू और चानीदप्पा तानारत्तपभतनान
को 229-226 से हरारा। अब सेरीिाइनल
रे् उनका सारना तीसरी वरीरता प््ाप्त
कजाखस््ान से होगा। 

कंपाउंड िर्ग मे् वमला कांस्य 
पुर्ष कंपाउंड वग्ा रे् क्वालीभिकेशन दौर
रे् शीष्ा पर रहने के बावजूद भारतीर
तीरंदाज भखताब बरकरार रखने रे् नाकार

रहे और कांस्र से संतोष करना पड्ा। रजत
चौहान, ऋषभ रादव और उदर कम्बोज
को भवरतनार के हाथो् सेरीिाइनल रे्
233-234 से पराजर भरली। कांस्र पदक
के रुकाबले रे् भारतीर टीर ने भूटान को
234-232 से हरारा। 

पुर्ष टीम फाइनल मे् पहुंची
हरकव्व वर्व मे् भारतीय िुर्ष टीम मलेहिया
को 5-1 से िराकर फाइनल मे् ििुंच रई।
भारत के देवांर रुप्ता, सुिचैन हसंि और
जुयेल सरकार ने एक भी सेट रंवाए हबना
जीत दज्व की। अब उनका सामना
कजािस््ान से िोरा। महिला हरकव्व टीम
की हतकड्ी र्मा हबस्वास, कीह्तव और हरह््ि
फोर ने मलेहिया को 5-1 से िराकर कांस्य
िदक जीता। 

अविषेक की बादशाहत बरकरार
रॉवबन्सन चढ्े दो पायदान ऊपर

दुबई। भारत के अभभषेक शर्ाा टी20
बल्लेबाजी रै्भकंग रे् शीष्ा पर बने हुए है्।
वह भिलहाल हरवतन ईशान भकशन से
आगे चल रहे है्। हालांभक, भारत की
टी20 भवश्् कप भवजेता टीर के कप्तान
सूर्ाकुरार रादव दो पारदान ऊपर
चढ्कर सातवे् स्थान पर पहुंच गए है्।
न्रूजीलै्ड के सलारी बल्लेबाज भटर रॉभबन्सन उन चुभनंदा बल्लेबाजो् रे् से
एक रहे, भजन्हो्ने रै्भकंग रे् सुधार भकरा। वेभलंगटन रे् 32 रनो् की पारी खेलने
के बाद वह 2 पारदान ऊपर चढ्कर 34वे् स्थान पर पहुंच गए है्।

हरमनप््ीत ने कहा- विश्् कप विताब ने बढ्ाया आत्मविश््ास 
नई दिल्ली। भारतीय महिला ह््िकेट टीम की कप्तान िरमनप््ीत
कौर ने किा हक हिछले साल घरेलू मैदान िर वनडे हवश्् कि
जीतने से टीम को दुहनया मे् किी् भी और हिताब जीतने के हलए
बिुत जर्री आत्महवश््ास हमला। भारतीय महिला टीम ने हिछले
साल नवंबर मे् नवी मुंबई मे् दह््िण अफ््ीका को िराकर अिना
ििला आईसीसी हिताब जीता था। 
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पफत ने नहीं मांजे बतंतन तो
पतंनी ने बुला ली पुफलस

लखनऊ। उत््र प््िेश िे बस््ी
कजले िे सोनहा थाना क््ेत्् मे् एि
ऐसा वािया हुआ है कजसने खािी
वि््ी वालो् िो भी कसर खुजलाने
पर मजबूर िर किया। आमतौर पर
पुकलस संगीन जुम्म या बड़े झगड़ो्
िे कलए मौिे पर िौड़ती है, लेकिन
यहां मामला रसोई िी ‘साफ-
सफाई’ से जुड़ा था, जैसे ही एि
मकहला शाम िो खाना बनाने
किचन मे् िाकखल हुई, वहां बत्मनो्
िा ढेर िेखिर उसिा पारा सातवे्
आसमान पर पहुंच गया। सोशल
मीकडया पर वायरल खबर िे
मुताकबि, मकहला ने अपने शौहर
से िई बार बत्मन धुलने िी
गुजाकरश िी थी, कजसे ‘कमयां’ ने
नजरअंिाज िर किया। जब कसंि
मे् जूठे बत्मन पड़े कमले, तो बीवी ने
इसे अपनी तौहीन समझा और पकत

से उलझ पड़ी। बात इतनी बढ़ी
कि उन्हो्ने डायल 112 पर िॉल
िर किया। पुकलस जब मौिे पर
पहुंची तो उन्हे् लगा कि शायि
िोई बड़ा हािसा हुआ है, लेकिन
असकलयत जानिर पुकलसवाले
भी अपनी हंसी नही् रोि पाए।

साहब! फबना बतंतन धुले
रात की रोटी कैसे बनेगी?  
िोशल मीदडया ि ेमतुादबि, जब
पदुलि ि ेिामन ेपतन्ी न ेअपना पक््
रखत ेहएु मािदूमयत ि ेपछूा, ‘िाहब,
आप ही बताइए, अगर बत्मन िार
नही ्होग् ेतो रात िा खाना ििैे
पिगेा?’ पदत ‘महोिय’ इि पर
खामोश खड ेरह।े पदुलििदम्मयो ्ने
अपनी हिंी िबात ेहएु िोनो ्िो िारी
िरे ति पय्ार ि ेिमझाया और िलुह
िराई। बताया जा रहा ह ैदि इि जोडे
िी शािी िो अभी महज िो िाल ही
हएु है ्और दरलहाल उनिी िोई
औलाि नही ्ह।ै

माजरा सुनकर थानेदार भी
नहीं रोक पाए अपनी हंसी!

सागर। सागर जिले का
अबार माता मंजिर एक

रहस्यमयी और चमत्कारी
स्थल माना िाता है, िहां

माता के चट््ान मे् समाजहत
होने की मान्यता है। कहा

िाता है जक इस चट््ान को
छूने मात्् से भक्तो् की हर

मनोकामना पूरी हो िाती है।
यह चट््ान हर साल थोड्ी-

थोड्ी बढ्ती है और अब करीब
70 फीट ऊंची हो चुकी है।

इस मंजिर का संबंध आल्हा-
ऊिल की ऐजतहाजसक कथा
से भी िुड्ा हुआ है, जिससे

इसकी आस्था और बढ् िाती
है। नवरात्् के समय यहां

िेशभर से श््द््ालु पहुंचते है्
और माता के चमत्कार का

अनुभव करते है्। चैत््
नवराज््त के मौके पर हर

तरफ मां िुग्ाा की भक्कत का
माहौल है। घरो् से लेकर

मंजिरो् तक लोग पूिा-अच्ाना
म्े िुटे है्। लेजकन, सागर
जिले के घने िंगलो् और

पहाड्ी इलाके मे् एक ऐसा
रहस्यमयी मंजिर है, िो इन
जिनो् खास चच्ाा म्े है। इस

िगह को अबार माता मंजिर
के नाम से िाना िाता है,
िहां मान्यता है जक माता

खुि चट््ान मे् समाई हुई है्।

हर साल फतल के
बराबर बढंती है चटंंान 
इि मंदिर िी िबिे खाि बात
यहां मौजूि वो चट््ान है, दजिे
लोग माता िा स्वर्प मानते है्।
िहा जाता है दि इि चट््ान िो
दिर्फ छू लेने िे ही मनोिामनाएं
पूरी हो जाती है्। हैरानी िी बात
ये है दि स्थानीय लोगो् िा िावा
है दि यह चट््ान हर िाल दतल
िे बराबर बढ्ती है। जो िभी
छोटी िी थी, वह अब िरीब 70
रीट ऊंचे स््ंभ जैिी हो गई है।
इिी िे ऊपर मंदिर िी मद्ढया
भी बनी हुई है।

आलंहा-ऊदल से
जुडंी है कहानी
इि मंदिर िा इदतहाि
बुंिेलखंड िे वीर योद््ा आक्हा-
ऊिल िे जुड्ा हुआ माना जाता
है। िहा जाता है दि एि बार
युद्् िे बाि लौटते िमय उन्हे्
शाम हो गई और वे दिन मे् पूजा
नही् िर पाए थे। तब उन्हो्ने
इिी स्थान पर र्ििर माता
िा ध्यान दिया। मान्यता है दि
उनिे आह््ान पर माता यही्
प््िट हुई् और चट््ान िे र्प मे्
दवराजमान हो गई्।

हर साल थोड़ी-थोड़ी बढ़ती है रहस़यमयी
चट़़ान! जहां डकैत भी करते थे पूजा

छूते ही पूरी होती है हर मनोकामना, चटंंान में फवराजमान हैं माता
नाम के पीछे भी
है खास वजह
बुंिेलखंड मे् शाम िे िमय िो
‘अबेर’ िहा जाता है। क्यो्दि,
आक्हा-ऊिल ने शाम िे िमय
यहां पूजा िी थी, इिदलए इि
स्थान िा नाम पहले ‘अभेर माता’
पड्ा, जो अब बिलिर ‘अबार
माता’ हो गया है।
कंयों खास है ये मंफदर?
यह मंदिर दिर्फ एि धाद्ममि स्थल
नही्, बल्कि आस्था, इदतहाि और
रहस्य िा अनोखा िंगम है। यहां
आने वाले लोगो् िो ऐिा एहिाि
होता है जैिे िच मे् माता स्वयं यहां
दवराजमान है्।

डकैतों का गढं, फिर
बना आसंथा का केंदंं
एि िमय था जब यह इलािा
डिैतो् िा गढ् हुआ िरता था।
वही, डिैत यहां माता िी पूजा
दिया िरते थे और यह
दिलदिला आजािी िे बाि ति
चला। धीरे-धीरे हालात बिले,
डिैत खत्म हुए और आम
लोगो् िे दलए यहां पहुंच आिान
हो गई। दपछले 40-50 िालो् मे्
यहां भव्य मंदिर, धम्मशाला और
आश््म भी बन गए है्।

दूर-दूर से आते हैं शंंदंंालु
आज यह मंदिर दिर्फ िागर
ही नही्, बल्कि टीिमगढ्,
छतरपुर, िमोह, लदलतपुर िे
िाथ-िाथ यूपी, दिक्ली और
िोलिाता ति िे लोगो् िे
दलए आस्था िा बड्ा िे्द््
बन चुिा है। नवरात्् िे
िमय यहां भक्तो् िी भारी
भीड् उमड्ती है। लोग अपनी
मनोिामना पूरी होने पर
नादरयल िी झूमर, पीतल िी
घंदटयां और झंडा चढ्ाते है्।
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